. oldu.

% Universitemiz Beden
Egitimi ve Spor Yuk-
sekokulu 6grencisi
Onder SIPAL, 16.
Akdeniz Oyunlari’'nda
Altin Madalya kazandi.
23 ulkenin igtiraki ile
italya’nin Pescara kentinde
Avezzano Spor Salonu’'nda yapilan final
miisabakasmda 69 kilo’da Onder SIPAL,
Fasli Mehdi Khalsi’yi 6-0 sayiyla
yenerek, altin madalyanin sahibi oldu.
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
Muduru Yrd. Do¢ Dr. Bilal COBAN,
6grencilerinin gecmiste oldugu gibi, bu
sampiyonada da Firat Universitesi’ni,
Elazi1g’1 ve Turkiye’yi en iyi sekilde
temsil ettigini belirterek, 6grencilerin
basarili olmalarinda katkis1 bulunan,

23 dlkenin igtiraki ile italya’nin Pescara
kentinde Avezzano Spor Salonu’nda

yapilan final misabakasinda 69 kilo’da
Onder SIPAL, Fashi Mehdi Khalsi'yi 6-0
saylyla yenerek, altin madalyanin sahibi

16. AKDENiZ OYUNLARI'NDA
UNIVERSITEMiZ BEDEN EGiTiMi VE
SPOR YUKSEKOKULU OGRENCISI

ONDER QiPAL 69 KiLO'DA, BOKS
. DALINDA ALTIN MADALYA KAZANDI...

Milli Takim Antrenéru ve Firat
Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiikksekokulu Ogretim gorevlisi Ragip
PALA’ya tesekkur ettigini belirtti.
Yrd. Do¢. Dr. COBAN; “Rektorumuz
Prof. Dr. A. Feyzi BINGOL’iin s6z
verdigi Boks salonunun ingaati en kisa
zamanda baslayacak ve Firat
Universitesi’nde daha cok sporcu
yetistirilmesi saglanacaktir.” dedi.
Universitemiz Rektérii Prof. Dr. A.
Feyzi BINGOL ise, “16. Akdeniz
Oyunlarinda buyuk basar1 gostererek
altin madalya kazanan 6grencimiz
Onder Sipal’i yurekten kutluyorum.
Elazig’imiza, Universitemize ve tiim
ulkemize buyuk bir mutluluk yasat-
muistir. Bundan sonra yapilacak olan tim
yarismalarda basarilar diliyorum.” dedi.

CIMNASTIK VOLEYBOL
TENIS TARKWONDO STEP AEROBIE BADMINTON

m $POR OWUAAQRY

Yaz 8por Okullar acildi.

Deneyimli 68retim gorevlileri
esliginde baglatilan yaz spor okullari;
futbol, voleybol, basketbol, buz
pateni, hentbol, cimnastik, ylizme,
tenis, taekwondo, step aerobik ve
badminton bransglarini kapsiyor.

FUTEOL BASKETBOL BUZ PATENI HENTBOL

Universitemiz Beden Egitimi ve
Spor Yiksek Okulu ile Saglik Kiltur ve
Spor Daire Baskanlig1 organizasyo-
nunda Yaz Spor Okullar acildl.

Kiz ve erkek cocuklarimizin saghk
yonunden kendilerini iyi hissetmelerini
saglamak, sosyallesmelerine katki
saglamak, fiziksel, psikolojik aktivite
gereksinimlerini karsilamak, sporsal
verimlerini arttirmak ve kazandiklari
olumlu aligkanliklar: yasam suresince
devam ettirme bilinci kazandirmak
amacilyla deneyimli 68retim gorev-
lilerimiz esliginde baslatilan yaz spor
okullari; futbol, voleybol, basketbol, buz
pateni, hentbol, cimnastik, yuzme, tenis
taekwondo, step aerobik ve badminton
branslarini kapsiyor.

T- 16 yas aras1 kiz ve erkek 6grencileri
kapsayan ve Uc¢ ay devam edecek olan
yaz spor okullarinda istedikleri
branglarda devam eden cocuklarimizi
ilgi ve yetenekleri dogrultusunda,
kendilerini ifade edebilecekleri
kuluplere yonlendirerek, ilimiz ve Turk
sporunun ihtiyaci olan ahlakl, yetenekKli,
0zguven duygusu gelismis bireylerin
yetismesi de bu vesileyle saglanacaktir.

Rektor  Prof. Dr. A. Feyzi BINGOL:

“16. Akdeniz Oyunlarinda
biyik bagari gbstererek altin
madalya kazanan dgrencimiz

Onder SIPAL'i yiirekten
kutluyorum. Elazig'imiza,
Universitemize ve tiim
tilkemize biiyiik bir mutluluk
yagsatmigtir. Bundan sonra
yapilacak olan tiim
yarigmalarda basanlar
diliyorum.”

Kiltorel ve aydinhk ufkuyla 6ne cikan Elazigt merkez alan Universitemiz,

£334. DONEMDE SPOR DALINDA NELER OLDU?

gelisip olgunlasan yikselis grafigi ile

Ulkemizin saygin bilim kurumlarn arasinda zirveye tfirmanmaya devam ediyor. Basari grafigini spor yiziyle de yikselten
6grencilerimizin degisik sportif branslarda katildiklari yarismalarda aldiklan ulusal ve uluslararasi basari haberleri

birbiri ardinca siralanmaya basladi.

yikselmesine de ivme kazandirdu...

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ogrencilerimizin 34 akademik donemde aldiklar
vlusal ve uluslararasi basarilar Glkemizin, ilimizin ve Oniversitemizin gurur kaynagi olurken,

spordaki basarn tablomuzun

Universitemiz sporcularinin ferdi ve
takim halinde katildiklar: butiun sportif
branslarda gosterdikleri basar1 grafigi
gun gectikce artarak devam ediyor.
Universitemizdeki sportif aktivitelerin
motor gici olan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ile Saghk, Kultiir ve Spor
Dairesi Bagskanligi’na bagli “Spor
Koordinatorligi” catis1 altinda 30’a
yakin ayr1 bransta aktif spor yapan
kuluplerimizin katkilariyla, sportif
etkinliklerde basarili neticeleri, 34.
akademik dénemde de kendini gosterdi.

Ozellikle yil icerisinde boks, atletizm,
futsal, voleybol, bilek guresi, badminton
ve takimina mensup sporcularimizin
aldiklari Turkiye ve Dunya
sampiyonluklar: sporda gurur ve moral
kaynagimiz oldu. Yine Universitemiz
tarafindan 2009 yilinin Inovasyon yili
olarak ilan edilmesiyle birlikte, Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu
biinyesinde AR-GE ve Inovasyon birimi
kurulmasi da, Universitemiz sportif
aktivitelerine ivme kazandirdi.

Firat Haber Gazetesi olarak basarili
olan sporcu 6grencilerimizi bir kez daha
kutluyor, yil icinde seref tablomuza
eklenen 6nemli haberlerimizi bir kez
daha konu basliklar: halinde sizlerle
paylasiyoruz. Iste 2008-2009 Egitim-
Ogretim déneminin hatirrmizda kalan
ulkemiz, ilimiz ve Universitemiz adina
gurur dolu haberlerimizden bazilar::

s »—— EKIiM 2008
Universitemiz
Rektort Prof.
Dr. A. Feyzi
BINGOL, Pekin
Olimpiyatlarinda
Bronz
madalya
kazanan Boks
Milli Takimi

Sporcusu ve Universitemiz Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu mezunu Yakup KILIC'I makaminda
kabul ederek, KILIC’a altin hediye etti.

o »—— KASIM 2008

Ankara’da yapilan “10
Kasim Atatirk’d Anma
Kosusu’'nda, dereceye
giren Universitemiz Atletizm
takimi sporculari,
kazandiklari kupay! Rektér Prof. Dr. A. Feyzi
BINGOL'e takdim etti.

%, | ——m—— ARALIK 2008

Avrupa Gengler ve Yildizlar
Boks Sampiyonasi'nda,
Universitemiz Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi

bélimiOgrencisi 63 kiloda Gllnar GOLGEK gimiis
madalya kazanarak, 3. Oldu. Yine, Kastamonu’'da
yapllan Kullplerarasi Boks Sampiyonasi’'nda,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi blimii
égrencisi 64 Kiloda Onur SIPAL altin madalya

kazanarak, Tlrkiye sampiyonu oldu. Gin’in
NINGBO sehrinde yapilan 5. AIBA Bayanlar Dinya
Boks Sampiyonasi’nda, Universitemiz Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencisi 63. Kg'da
GUlsim TATAR, 1. olarak altin madalya kazandi.

—— SUBAT 2009

R

Isparta’da yapilan Turkiye yildiz ve buyuk bayanlar
ferdi Tlrkiye Boks Sampiyonasi “buytk bayanlar”
katagorisinde madalya mucadelesi veren milli
sporcularimizdan, Yiksekokulumuz Beden Egitim
ve Spor Ogretmenligi Balimi égrencisi Gllnar
GOLGEK 69 kiloda, Giilsiim TATAR ise, 64 kiloda
Altin Madalyay! alarak Tarkiye Sampiyonu oldular.

o w—— MART 2009

Rize’de yapilan Voleybol
Grup Birinciligi MUsaba-
kalari’'nda, Universitemiz
Voleybol Takimi bayanlarda |
2. Erkeklerde ise 3. oldu.

‘h

7= (niversitemiz  Badminton
" Takimi, Universitelerarasi
Badminton Grup Birinciligi
Musabakalarinda

1. Oldu...

Haberin devami 7. sayfada

Yrd Dog Dr. Yiiksel SAVUCU

YAZ SPOR
OKULLARININ

ONEMIi

Yaz Spor Okullari, ¢cocukla-
rimizin serbest zamanlarini en iyi
sekilde degerlendirebilecekleri,
onlar1 zararl alisgkanlhiklardan
koruyabilecek, fiziksel, zihinsel ve
sosyal gelisimlerini tamamla-
yabilecekleri bir ortam olarak
dusunulmelidir.

Cocuklarimiz okul
hayatlarinda yorucu bir egitim-
Ogretim siireci yasamaktadirlar.
Okuldaki derslerinden siavlarina
kadar yorulmaktadirlar. Bunun
uUzerine birde dershaneler
eklenince tasinmasi zor ama bir o
kadar da zorunlu bir yukle kars1
karsiya kalmaktadirlar.

Yaz tatillerini dinlenmek icin
iyi bir firsattir. Ancak dinlenirken
eglenmeyi de bilmek
gerekmektedir. Ozellikle burada
vurgulamak istedigimiz, yazin
acilan yaz spor okullarinin
varligini iyi bilmemizde énem
vardir. Belki de hayatlarina yon
verecek veya ivme kazandiracak
gelismeler bu yaz spor okullarinda
olacaktir.

Yaz Spor okullar1 sayesinde
tatil monotonluktan kurtulacaktir.
Yeni cevre ve yeni arkadashiklar
kazanilacaktir. Kendi
yeteneklerini gorup ve baskalari
tarafindan kesfedilip, gelecegine
yoOn verecek cesitli olanak
olabilecektir.

Cocuklarimiz bos kalmaktan
kaynaklanacak kot
aliskanliklardan uzaklasacak,
duzenli fiziksel aktivitelerin
saglayacagl 6zguven kazanimi,
sosyal iletisim kurma, hastaliklara
kars1 direncli olma, kas-kemik
gelisimi ve ruhsal gelisimlerinin
saglanmasi gibi bircok saghkla
iligkili yararlar elde edilecektir.

Genellikle Anne-Babalarin bu
konuda oldukca bilincli oldugu ve
cocuklarimizin cesitli sportif
etkinlik ve branslarda (Basketbol,
Futbol, Voleybol, Yiizme,
Atletizm, Tenis vb.) yaz okullarini

tercih ettikleri gorulmektedir.
" 7,




