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OZET

Bu ¢alisma Erzincan Universitesi Saglik Yiiksekokulu hemgirelik béliimii 6grencilerinin
sosyo-demografik ozelliklerinin oOz-bakim  giiclerine etkisini belirlemek amaciyla
tamimlayici olarak yapilmistir. Calismanin verileri 186 ogrenciden toplanmugstir. Tiim
ogrencilerin (214 kisi) ¢caliyma kapsamina alinmast hedeflenmis, fakat verilerin
toplandigi giin sinifta olan 186 goniillii dgrenci orneklem grubunu olusturmugstur.
Veriler, ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerini iceren anket formu ile 6z-bakim
giicii olcegi kullanilarak toplanmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan Nisan 2007
tarihinde toplanmustir. Calismadan elde edilen veriler, yiizdelik, t-testi, varyans
analizi, Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U testleri kullanilarak degerlendirilmistir.
Calismaya katilan égrencilerin % 28’ini 1. sinifin olusturdugu ve %59.1’inin 20-22 yas
grubunda oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 0z-bakim giicii puan ortalamas
102.65+16.84 olarak bulunmugtur. Ogrencilerin okuduklar: sinif, anne egitimi ve alkol
kullanma durumlar ile oz-bakim giicii puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak
anlamly bir fark bulunmustur (p<0.01, p<0.05). Sonug¢ olarak dgrencilerin dz-bakim
giicii puan ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, sosyo-demografik 6zellikler, 6z-bakim giicii.

" Yrd. Dog. Dr. Erzincan Universitesi Saglik Yiiksekokulu.



138 Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, Cilt:4, Sayi:12 (2009)

The Effect of Socio-Demographic Characteristics of
Students of School of Health on Their Self-Care Agency

ABSTRACT

This study was carried out as descriptive designed study to investigate the aim of
determining nursing department the students of Erzincan University School of Health
socio-demographic characteristics affecting self-care agency. The data were collected
from 186 students. The whole populations (214 students) were aimed to be included in
the study, but 186 voluntary students, who were present in the classrooms during data
collection comprised the sampling group. In the collection of the data, socio-
demographic characteristics from and self-care agency scale. The data were collected
in April 2007 by the investigators. Obtained data were evaluated by using percentage
values, t-test, variance analysis, Kruskal Wallis and Mann Withney-U tests. Students
participated into the study were 28% first class and between 59.1% 20-22 ages. The
average self-care agency point of the students is 102.65+16.84. A significant difference
has been found between the average point of self-care agency scale of the students
class, educational status of the mother, and alcohol consumption (p<0.01, p<0.05).
Finally, it was determined that self-care agency mean of the students were high level.

Key Words: Student, socio-demographic characteristics, self-care agency.

GiRiS

Oz-bakim, bireylerin kisisel olarak yasamlarmi, saglik ve iyiliklerini
korumak i¢in kendilerine diiseni yapmalaridir. Bir eriskinin kendi saglik ve
iyiligi icin siirekli kisisel ¢abasi olmalidir (Velioglu, 1999). Yasami ve sagligi
devam ettirmek ve yiikseltmek icin gerekli evrensel bir kavram olan 6z-

bakimda hedef, bireyin kendi sagligina iligkin tiim sorumluluklari yiiklenmesini
saglamaktir (...Orem’s Self-Care Model, 2006).

Insan fizyolojik, psikolojik ve sosyal bir varlik olup, bireyin 6z-bakimi
cocukluktan ileri yaslara dogru gelisim gostererek degismektedir. Bu degisim
bireyin saglik durumu, egitimi, yasam deneyimleri, yasadigi toplumun kiiltiiri,
giinliik yagsamda olanaklar1 kullanabilmesi gibi faktorlere baghidir (Kara, 2001).
Cevre, insan disindaki durumlar1 kapsamaktadir. Cevre ve insan siirekli
etkilesim icindedir. Insanin islevselligi onun gevresi ile baglantilidir. Bu durum
bireyin 6z-bakiminda ©nemli rol oynamaktadir. Insanin gereksinimlerini
karsilamasi, cevresindeki olanaklar ile ¢ok yakindan iliskilidir. Bu nedenle
insan ya da cevresinde meydana gelen olumsuz yondeki bir degisim 6z-bakimi
etkilemektedir. Oz-bakim ayrica insamn kiiltiirel temeline dayanarak 6grendigi
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edinsel bir davramistir (Balc1, 2003). Orem’in “Oz-Bakim Yetersizlik Kurami”
olarak adlandirdigi kuraminin birbiriyle iligkili ii¢ kuramindan biri olan 6z-
bakim kurami, yasamin siirekliligi icin 6z-bakimin neden gerekli oldugunu
aciklayan bir kuramdir. Orem’e gore Ozbakim yasamin siirekliligi icin
gereklidir. Oz-bakim; insan, cevre, kiiltiir ve giinliik yasamin degerleri gibi
pekcok kavramla ilgilidir ve bireyin kendi bakimina siirekli kattlimidir. Oz
bakim kurami yasamin siirekliligi icin 6z-bakimin neden gerekli oldugunu
aciklar. Oz-bakimin uygulanmasinda kisinin 6ncelikle, bana yarar1 ne olacak?
ben yapabilir miyim? sorularini yanitlamasi gerekir (Alligood ve Tomey, 2002;
Velioglu, 1999)

Genglik cag1 belirgin ve hizli fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerin
goriildiigii cocukluktan eriskinlige gecisin gerceklestigi; olumlu, olumsuz tiim
duygularin yogun, biitiin tepkilerin asir1 oldugu donemdir (Gengtan, 1992;
Kulaksizoglu, 2001). Bu donemdeki gen¢ 0z-bakima iligkin gereksinimlerini
bagimsiz bir sekilde gerceklestirmek ister. Unalan ve arkadaslarinin (2006)
saglik ve sosyal alanlardaki meslek yiiksekokullarindaki 6grencilerle yaptiklar
bir calismada saglik programlarinda 6grenim goren Ogrencilerin ve kiz
ogrencilerin 6z-bakim giicii puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Saglik
yiiksekokulu 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada da, kiz 6grencilerinin ve son
siif Ogrencilerinin 6z-bakim giicli puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Altun ve ark., 1999). Trabzon il merkezinde saglik yiiksekokulu
ogrencileriyle yapilan bir ¢aligmada hemsirelik boliimii 6grencilerinin 6z-
bakim  giici puan ortalamalart  (103.43£16.21) ebelik  boliimii
ogrencilerinkinden (99.14+17.04) daha yiiksek bulunmustur (Oztiirk ve ark.,
2007). Istanbul’da cesitli iiniversitelerde ve farkli boliimlerde okuyan
ogrencilerle yapilan bir c¢alismada saglikla ilgili boliimlerde okuyan
ogrencilerin saghkla ilgili tutumlari, diger Ogrencilere gore daha modern
bulunurken, 6z-bakim giigleri agisindan fark bulunmadig1 belirlenmistir (Ozcan
ve Bilgin, 2003).

Insan, cevre, kiiltiir ve bireyin sahip oldugu degerler bireyden bireye
farklilik gostermektedir. Bu nedenle insan, cevre, kiiltiir ve bireyin sahip
oldugu degerlerden etkilenen 6z-bakim gereksinimlerinin karsilanma diizeyi
kisisel degisiklikler gostermektedir (Balci, 2003). Oz-bakim, saghigin
stirdiiriilmesi ve yiikseltilmesi ile ilgili bireyin performansini belirleyen eylem
ve goriig Ogelerini igeren saglik etkinliklerini baslatma ve uygulama
yetenegidir. Bu yetenegin gelistirilmesinde biligsel, motor, emosyonel faktorler
ve Kkisileraras1 ozellikler etkili olmaktadir. Oz-bakimda hedef; bireyin kendi
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saghigma iliskin tim sorumluluklar1 yiiklenmesini saglamaktir (Fadiloglu,
2003). Tiim bu 6zellikler saglik programlarinda okuyan dgrencilerin 6z-bakim
giiclerini olumlu yonde etkilemektedir. Hemsirelik Ogrencileri de aldiklari
egitim-0gretimden dolayr sagliklarinin = siirdiiriilmesi ve yiikseltilmesinde
gerekli eylemleri baslattiklar1 ve uyguladiklari i¢in 6z-bakim giigleri de olumlu
yonde artmaktadir. Tiim bunlarin yani sira 6grencilerin 6z-bakim giiciiniin
gelisimi ve kullanimin1 etkileyen oOzelliklerin basinda sosyodemografik
ozellikler ve gevresel etmenler gelmektedir. Ogrencinin yasi, mezun olduklart
okul, su an okuduklar sinif, iiniversite 6grenimlerini siirdiiriirken bulunduklari
il, aylik harcamalari, ailelerinin aylik gelir durumlari, aile tipi, kardes sayisi,
anne ve babanin egitim durumu ve meslekleri gibi sosyodemografik 6zellikleri
0z-bakim giiciinii etkileyebilir. Bu durumda 6grencilerin 6z-bakim giiciinii
gerceklestirmede kendi sagliklari ile ilgili tutum ve davranislarda bulunmalari
beklenen bir durum olarak goriilmektedir.

Bu calisma Erzincan Universitesi Saglhk Yiiksekokulu hemsirelik boliimii
ogrencilerinin sosyo-demografik Ozelliklerinin 6z-bakim giiclerine etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Tanimlayict olarak yapilan bu calismanin evrenini, 2006-2007 egitim ve
ogretim yilimin Nisan ayinda, Erzincan Universitesi Saglik Yiiksekokulu
hemsirelik boliimiinde okuyan 214 6grenci olusturmustur. Calismada 6rneklem
secimine gidilmeyip bazi Ogrencilerin ders devamsizligini kullanmasi,
bazilarinin da her hangi bir saglik sorununun bulunmasi ya da memleketlerine
gitmeleri nedeniyle 28 6grenciye ulasilamadigindan ¢alisma 186 &grenci ile
yiiriitiilmiistiir. Veriler, konuyla ilgili incelenen literatiir bilgileri, arastirmalar
(Velioglu, 1999; Unalan ve ark., 2006; Yetkin ve Yigitbas, 2003; Yigitbas ve
Yetkin, 2003; Siizek ve Cakmak, 2004) ve deneyimler dogrultusunda
hazirlanan tanimlayict form ile Oz-Bakim Giicii Olcegi kullanilarak sinif
ortaminda, bir ders saati icinde uygulanarak toplanmistir.

Tammlayic1 form; Ogrencilerin sosyo-demografik o6zelliklerini (yas, devam
ettigi sinif, mezun olunan okul, aile tipi, kardes sayisi, annenin, babanin egitim
diizeyi ve meslek durumlari, 6grencinin aylik geliri, 6grencinin gelirini
karsilama durumu, yasaminin biiyiilk boliimiiniin gectigi yer, Ogrencinin
Ogrenimini siirdiiriiken kaldig1 yer, kronik hastaligin olma durumu, 6grencinin
sigara ve alkol kullanma durumu) igeren toplam 16 kapali uglu sorudan
olusmustur.



Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Oz-Bakim... 141

Oz-Bakim Giicii Olcegi: Bireyin kendi-kendisine bakim verme yetenegi ya da
0z-bakim giictinii 6lgmek i¢in kullanilan 6lgek, Kearney ve Fleicher tarafindan
(1979) Ingilizce olarak 43 maddeden olusmaktadir. Olcek, Nahcivan tarafindan
Tiirk toplumunda adolesanlara 1994 yilinda uyarlanmis ve 35 maddeye
indirgenmistir. Olgekte herbir ifade, 0’dan 4’e kadar puanlanmis, “Beni hig
tanimlamyor” yanitina O puan, digerlerine sirasiyla “Beni pek tanimlamiyor ”
1 puan, “Fikrim yok ” 2 puan, “Beni biraz tanimliyor” 3 puan ve “Beni ¢ok
tamimliyor “yanitina 4 puan verilmektedir. Tiirkcelestirilen 6l¢ekte 8 madde
(3,6,9,13,19,22,26 ve 31. maddeler) negatif olarak degerlendirilir ve puanlama
ters dondiiriiliir. Bu 6l¢ek, 6z-bakim giicii kavrami ortaya atildiktan sonra bu
konuda gelistirilen Olceklerin en sik kullanilanidir. 35 maddeden olusan bu
Olcek, bireylerin 6z-bakim eylemleriyle ilgilenme durumlarini ve kendilerini
degerlendirmeleri iizerine odaklanmustir. Olcekte maksimum puan 140’dir. Oz-
Bakim Giicii Olcegi’'nden alinan puanin yiiksek olmasi bireyin 6z-bakimini
gerceklestirmede bagimsiz ve yeterli oldugunu gostermektedir (Kearney ve
Fleischer, 1979; Nahcivan, 1994). Bireyin “0”a yakin puan almasi 6z-bakim
giicli puaninin diistiiglini, “140”a yakin puan almasi durumunda ise 6z-bakim
giicli puaninin yiikseldigini gostermektedir. Bu ¢alismada 6l¢cegin alpha degeri
0.89 bulunmustur. Nahcivan da 6l¢egin alpha degerinin 0.89 olarak buldugunu
belirtmistir (Nahcivan, 2004).

Calismanin yapilabilmesi icin Erzincan Universitesi Saglik Yiiksekokulu
Miidiirliigii’'nden izin ahnmstir. Ogrencilere calismanin amaci ve yontemi
anlatildiktan sonra calismaya katilmayi goniillii olarak kabul edenler caligma
kapsamina alinmus ve gizlilik ilkesine baghi kalinmistir. Anket formlari
ogrencilere ders saatinde dagitilmis ve toplanmistir. Formlarin doldurulmasi
ortalama olarak 15-20 dakikada tamamlanmustir.

Calismada ogrencilerin  Oz-Bakim Giicii Olgegi’nden aldiklar1 puan
ortalamalart bagimli, sosyodemografik 6zellikleri ise bagimsiz degiskenleri
olusturmustur.

Verilerin istatistiksel Analizi: Calisma kapsanmuna alman ogrencilerin
sosyodemografik ozellikleri say1, yiizde olarak hesaplanmistir. Oz-Bakim Giicii
Olgegi puaniyla bagimsiz degiskenlerin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda
t-testi, tek yonlii varyans analizi, Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U testi
kullanilmistir (Bahar, 2002; Karasar, 2000;Akgiil, 2003).
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BULGULAR

Bu calismada o6grencilerin,

0z-

102.65+16.84 oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Oz-Bakim Giicii Olceginden

bakim giicii puan ortalamalarinin

aldiklar1  puan

ortalamalarinin dagilimi (n=186).

Olas1 Alt ve | Isaretlenen
OLCEK Ust Alt ve Ust X+SS
Degerler Degerler
Oz-Bakim Giicii Olgegi 0-140 54-134 102.65+16.84

Calismaya katilan Ogrencilerin %?28’ini 1. simf, %?26.3’tinii 3. sinifin
olusturdugu ve %59.1’inin 20-22 yas grubunda ve %67.7’sinin diiz lise, imam
hatip ve meslek lisesi mezunu oldugu belirlenmistir. Calisma kapsamina alinan
ogrencilerin okuduklar1 sinif ile 6z-bakim giicii puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, son sinif 6grencilerinin 6z-bakim
giici puan ortalamalarinin birinci, ikinci ve igiincii siniflarin  puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu, Ogrencilerin yas grubu ve mezun
olduklar1 okul ile 6z-bakim giicii puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
olmadig1 saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin egitim ile ilgili ozelliklerine goére Oz- Bakim Giicii
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin dagilimi (n=186).

Egitim ile ilgili 6zellikler S % X+SS Anlamhlik
Sumf F=4.945
1 52 28.0 104.48+14.83 p<0.01
2 45 24.2 101.47£17.09

3 49 26.3 96.35+17.35

4 40 21.5 109.30+16.00

Yas Grubu F=0.059
17-19 42 22.6 102.14£17.22 p>0.05
20-22 110 59.1 103.00£15.84

23 yag ve lizeri 34 18.3 102.12+19.78

Mezun Olunan Okul t=1.281
Anadolu-Siiper Lise 60 323 104.93+17.14 p>0.05
Diger (Diiz lise, Imam Hatip, | 126 67.7 101.56%16.65

meslek lisesi vb.)

Toplam 186 100.0 | 102.65+16.84
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Tablo 3’te Ogrencilerin %86’sinin  ¢ekirdek aileye sahip oldugu,
%45.7’sinin  dort ve {Uzeri kardesi oldugu, baba egitim durumlarinin
%55.4’tinlin, anne egitimi durumlarinin  %47.8’inin orta dereceli okula
dayandigi, %35.5’inin baba mesleginin emekli, %93.4’iiniin anne mesleginin
ev hamimi oldugu saptanmustir. Ogrencilerin, aile tipi, kardes sayisi, baba
egitim durumu, baba ve annenin meslek durumlar1 ile 6z-bakim giicii puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmazken,
annenin egitim durumu ile 6z-bakim giicii puan ortalamasi arasinda anlamli bir
fark oldugu ve annenin egitim durumu orta dereceli okul olan 6grencilerin 6z-
bakim giicii puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).

Calisma kapsamina alinan 6grencilerin %60.2’si 6grenimlerini siirdiiriirken
bir yurtta kaldigini, %55.9’u yasaminin biiyiik bir boliimiiniin il merkezinde
gectigini belirtmislerdir. Ogrencilerin %82.8’inin aylik gelirlerini ailelerinden
ve aldiklar burslardan karsiladiklari, 6grenimlerini siirdiiriirken kaldiklar yer,
yasaminin biiyiik boliimiiniin gectigi yer, aylik gelirleri ve gelirlerini karsilama
durumu ile 6z-bakim giicii 6l¢egi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig (p>0.05), kasaba/kdyde yasayan Ogrencilerin, yurtta
kalanlarin ve gelir durumlarini ¢alisarak karsilayan 6grencilerin 6z-bakim giicii
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin %9.7’sinde kronik bir hastalik oldugu, %19.9’unun sigara
ictigi ve %4.8’inin alkol kullandig tespit edilmistir. Kronik hastalik varlig1 ve
sigara icme durumu ile 6z-bakim giicli puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark saptanmazken (p>0.05), 6grencilerin alkol kullanma durumlar ile 6z-
bakim giicii 6lgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmistir (p<0.05). Kronik hastalifi olan Ogrencilerin kronik
hastalig1 olmayan 6grencilere gore ©Oz-bakim giicii puan ortalamalar1 daha
yiiksek bulunmustur. Ayrica sigara ve alkol kullanan Ogrencilerin 6z-bakim
giicii puan ortalamalar1 kullanmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
saptanmustir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gore

Olceginden aldiklar1 puan ortalamalarimn dagilimi (n=186).

Oz-Bakim  Giicii

Sosyo-demografik S %0 X+SS Anlamhihk
Ozellikler

Aile tipi KW=1.528
Cekirdek 160 86.0 101.89%16.90 p>0.05
Genis 22 11.8 107.41£16.49

Parcalanmig 4 2.2 106.75+14.64

Kardes Sayisi F=0.125
2 43 23.1 102.37+17.40 p>0.05

3 58 31.2 101.90£16.13

4 kardes ve lizeri 85 45.7 103.29+17.19

Babanin Egitimi Kw=1.614
Okur-yazar degil 4 2.2 102.00£16.06 p>0.05
Okur-yazar 41 22.0 101.05+16.64

Orta dereceli okul 103 55.4 103.92416.02

Yiiksekokul 38 20.4 100.97£19.48

Babanin Meslegi F=0.898
Memur 33 17.7 99.27+18.68 p>0.05
Isci 37 19.9 101.35£19.16

Emekli 66 35.5 104.86%15.80

Serbest 50 26.9 102.90+£15.04

Annenin Egitimi F=3.121
Okur-yazar degil 34 18.3 100.82+17.54 P<0.05
Okur-yazar 63 339 99.21+17.32

Orta dereceli okul 89 47.8 105.78+15.81

Annenin Meslegi KWw=1.005
Ev Hanim 174 93.4 102.48+16.80 p>0.05
Memur 8 4.4 102.50+£11.89

Isci 4 2.2 110.25+13.74

Yasaminin biiyiik KW=0.221
boliimiiniin gectigi

yer

il 104 55.9 102.40£16.80 p>0.05
flge 53 28.5 102.40£18.35

Kasaba/Koy 29 15.6 103.97+14.40
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Ogrencinin Kaldig KW=0.831

Yer

Bir yurtta 112 60.2 103.52+16.55 p>0.05

Arkadaslarla bir evde 47 25.3 101.51+17.43

Ailesi ile beraber 27 14.5 101.00£17.37

Aylik Gelir r=0.001
p>0.05

Gelirini Karsilama

Durumu

Aileden 27 14.5 101.37£16.19 KW=0.992

Aile ve burslardan 154 82.8 102.68+17.02 p>0.05

Calisarak 5 2.7 108.40+16.67

Kronik Hastalk M W-U=1473.500

Varhg:

Var 18 9.7 103.61£16.73 p>0.05

Yok 168 90.3 102.54+16.90

Sigara Kullanma t=1.401

Durumu

Kullanan 37 19.9 106.11£16.52 p>0.05

Kullanmayan 149 80.1 101.79+£16.86

Alkol Kullanma M W-U=705.000

Durumu

Kullanan 9 4.8 103.11£26.65 P<0.05

Kullanmayan 177 95.2 102.62+16.30

Toplam 186 100.0 | 102.65+16.84

TARTISMA

Saglik Yiiksekokulu ogrencileriyle yapilan bu ¢alismada 6grencilerin, 6z-
bakim giici puan ortalamalarinin 102.65£16.84 oldugu goriilmektedir (Tablo
1). Oz-Bakim Giicii Olgegi’'nden alinan en yiiksek puanin 140 oldugu
belirtilmektedir. Olgekten alinan puan ortalamasi 140’a yaklastikca bireyin 6z-
bakim giiciiniin yiikksek oldugu ve gereksinimlerini karsilamakta sorun
yasamadig1 goriilmektedir. Olgek puaminin en iist diizeyine baktigimizda bu
calismadan elde edilen sonucun yiiksek oldugu goriilmektedir. Ulkemizde aym
gruplarla yapilan c¢aligmalarda 6z-bakim giicii puan ortalamalarinin 96- 103
arasinda degistigi bildirilmistir (Stizek ve Cakmak 2004; Altun ve ark.1999;
Sagkal ve ark.,2009; Oztiirk ve ark.,2007). Oztiirk ve arkadaslarinin (2007)
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saghik yiiksekokulu oOgrencileriyle yaptiklar1 calisma sonucu bu calisma
bulgusunu desteklerken, hemsirelik 6grencileriyle ve meslek yiiksekokullarinin
saglik ve sosyal programlarinda Ogrenim goéren Ogrencilerle yapilan
caligmalarda (Unalan ve ark., 2006; Siizek ve Cakmak, 2004; Unalan ve ark.,
2007) 6z-bakim giici puan1 bu calismaya gore daha diisiik bulunmus olup
calisma sonucuna paralellik gostermemektedir. Saglik yiiksekokulu
ogrencileriyle yapilan bir calismada kiz Ogrencilerin 6z-bakim giicii puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu (Altun ve ark., 1999), Nahcivan’in (1994)
saglikli genclerde yapti§i calismada da kizlarin 6z-bakim giicli puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Hemsirelik kuramcilarindan
Orem de “birey yasamini, saglik ve iyilik durumunu korumak ic¢in kendine
diiseni yapmalidir ve bir eriskinin kendi saglik ve iyiligi icin siirekli kisisel
cabasi olmalidir” seklindeki goriisii ile bireyin yeterli 6z-bakim giiciine sahip
olunmasi gerektigini vurgulamaktadir (Velioglu, 1999). Bu calismadaki 6z-
bakim giicii puaninin yiiksek olmasi 6grencilerin hepsinin cinsiyetinin kiz
olmasi, fiziki goriiniimlerine 6zen gosterme kaygisi icinde olmalari, herkes
tarafindan begenilme istegi icerisinde olmalari, saglik programinda
okumalarinin ve sagliklarini siirdirmek ve yiikseltmek icin farkindaligin
oldugunu ve bu konuda gerekli bilin¢clenmenin olustugunu gostermektedir.

Calisma kapsamina alinan 6grencilerin okuduklari sinif ile 6z-bakim giicii
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve 4. sinif
Ogrencilerinin puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.01). Siizek
ve Cakmak’in (2004) saglik yiiksekokulu 6grencileriyle yaptig1 bir calismada
ogrencilerin okuduklar1 simif ile ©6z-bakim giicii puanlari arasinda fark
olmadiginm1 ancak 3. sinif 6grencilerinin 6z-bakim giicii puanlarinin daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Altun ve arkadaslarinin (1999) yaptiklari bir
calismada da 4. simif 6grencilerinin 6z-bakim giicii puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu ve aradaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada 4.
sinif 6grencilerinin  6z-bakim giicii puan ortalamalarinin yiikksek olmasi,
ogrencilerin sorumluluklarinin bilincinde olmalari, saglikla ilgili derslerin
cogunu almalar1 ve aldiklar1 egitimle 6z-bakim giiclerini artirici davranislarda
bulunmalari, sagliklarin1 siirdiirmek ve yiikseltmek igin gerekli olan
farkindaligin olustugu, 6z-giivenlerinin arttifi ve kendi bakimlari i¢in gerekli
olan ¢abay1 bagimsizca yapmalarina bagh olarak diisiiniilebilir.

Ogrencilerin %59.1’inin 20-22 yas grubunda oldugu belirlenmis olup, yas
gruplartyla 6z-bakim giicii puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamigtir. Unalan ve arkadaslarinin (2006) yaptifi bir c¢alismada
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ogrencilerin %65.6’sinin  20-22 yas grubunda oldugu ve Ogrencilerin yas
gruplariyla 6z-bakim giicli puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acgidan
anlamli bir fark saptanmadig1 belirtilmistir.

Anadolu-stiper lise mezunu olan Ogrencilerin 0z-bakim giicii puan
ortalamalart diiz lise, imam hatip ve meslek lisesi mezunu 6grencilerinkinden
daha yiiksek bulunmus olup, mezun olunan okul ile 6z-bakim giici puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Siizek ve
Cakmak’in (2004) yapmis oldugu calismada da 6grencilerin %66.8’inin genel
liseden mezun olduklari ve mezun olunan okul ile 6z-bakim giicii puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark saptanmadigi, Fen lisesi ve genel liseden
mezun olan Ogrencilerin diger liselerden (Anadolu, endiistri-ticaret meslek,
saglik meslek, 6zel ve siiper lise) mezun olan 6grencilere gore 6z-bakim giicii
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin, kardes sayisi ve aile tipi ile 6z-bakim giicii puan ortalamasi
arasindaki farkin anlamsiz oldugu belirlenmistir (p>0.05). Saglik yiiksekokulu
ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada da ailedeki cocuk sayisi ile 6z-bakim giicii
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamsiz oldugu belirtilmistir (Stizek ve
Cakmak, 2004).

Ogrencilerin, baba egitim durumlarinin  %55.4’{iniin, anne egitimi
durumlarinin %47.8’inin orta dereceli okula dayandig1 ve baba egitimi durumu
ile 6z-bakim giicii puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmazken, anne egitim durumu ile 6z-bakim giicii puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05).
Unalan ve arkadaslarinin (2006) yaptig1 ¢alismada da 6grencilerin baba egitimi
durumu ile 6z-bakim giicii puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmazken, anne egitimi durumu ile 6z-bakim giicii puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Yapilan bagka bir ¢aligmada
annelerin egitim seviyeleri ile adolesanlarin 6z-bakim giicii puan ortalamalari
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (Tiifek¢i ve Arikan, 2002).
Ogrencilerin %35.5’inin baba mesleginin emekli, %93.4’{iniin anne mesleginin
ev hanimi oldugu ve baba - anne meslegi ile 6z-bakim giicii puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmektedir (p>0.05). Siizek ve
Cakmak’in (2004) yaptig1 ¢alismada 6grencilerin %?34.1’inin baba mesleginin
emekli, %84.3’linlin anne mesleginin ev hanimi oldugu ve baba-anne meslegi
ile 6z-bakim giicii puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark saptanmadigi
belirtilmektedir.
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Ogrencilerin kaldig1 yer ve yasaminin biiyiik bir boliimiiniin gectigi yer ile
0z-bakim giici puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05), ancak yurtta kalan 6grencilerin 6z-bakim giicii puan ortalamalar1 en
yiiksek bulunmustur (103.52+16.55). Unalan ve arkadaslarinin yaptiklari bir
calismada da (2006) yurtta kalan dgrencilerin 6z-bakim giicii puan ortalamalari
en yiiksek bulunmustur. Ulkemiz genelinde Hemsirelik ve Saglik
Yiiksekokullar1 son sinif 6grencileri iizerinde yapilan tanimlayici bir ¢alismada
Ogrencilerin %57.4’iiniin en uzun siire yasanilan yer olarak il merkezini ve
Ogrenimlerini siirdiiriirken de %62.4’iin bir yurtta ve arkadas ile /yalniz evde
kaldiklarin1 belirttikleri gortilmiistiir (Yigit ve ark., 2007). Bu calismada da
ogrencilerin %60.2’sinin bir yurtta kaldig1 saptanmigtir. Yurtta kalan 6grenciler
farkli kiiltiirleri benimsedikleri icin birbirinden etkilenebilirler. Ogrencilerin
birbirlerinden etkilenmeleri 6z-bakima iliskin olumlu davranislar edinmelerine
neden olabilir. Bu sonuglar ¢alisma sonucumuzu destekler niteliktedir. Calisma
bulgumuz Siizek ve Cakmak’in (2004) yaptiklar1 c¢alisma sonuglariyla
ortismemektedir. Orem, 6z-bakimin, insan, cevre, kiiltiir ve giinliilk yasamin
degerleri gibi pek c¢ok kavramla ilgili oldugunu, ailenin bireye kiiltiirel
degerleri ilk Ogreten kurum oldugunu, bireyin gereksinimlerini karsilama
biciminin, icgiidiisel olmaktan ¢ok, kiiltiirel kokenden kaynaklanan 6grenilmis
bir davranis oldugunu belirtmistir (Velioglu, 1999). Tim bu degerler bu
sonuglar iizerinde etkili olabilir.

Ogrencilerin aylik gelirleri ile gelirlerini karsilama durumlarinin 6z-bakim
giicli puan ortalamalarini etkilemedigi, gelirini ¢alisarak karsilayan 6grencilerin
0z-bakim giici puan ortalamalarinin, gelirini aileden, aile ve burslardan
karsilayan 6grencilerinkinden yiiksek oldugu goriilmektedir (p>0.05). Saglik
Yiiksekokulu 6grencileriyle yapilan bir calismada 6grencilerin aylik gelirleri ve
gelirlerini karsilama durumlari ile 6z-bakim giicii puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark tespit edilmedigi, gelirini ¢alisarak karsilayan 6grencilerin 6z-
bakim giicii puan ortalamalarinin, gelirini aileden, aile ve burslardan ve aile,
burs ve kendi calisarak karsilayan Ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Siizek ve Cakmak, 2004).

Kronik bir hastaligi olan 6grencilerin oramt %9.7 olup, kronik hastalik
durumu ile 6z-bakim giicii puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0.05). Unalan ve arkadaslarin (2006) yaptifi calismada
herhangi bir hastalifi olmadigimi belirten 6grencilerin 6z-bakim giicii puan
ortalamasi, hastaligi oldugunu belirten 6grencilerinkinden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Bu ¢alismada kronik hastalig1 olan 6grencilerin 6z-bakim
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giicli puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kronik hastaligi
olan Ogrencilerin sagliklarini korumak ve yiikseltmek icin daha c¢ok caba
gostermeleri, 6z-bakim giiclinii artirmak i¢in olumlu saglik davraniglarinda
bulunmalari bu sonug iizerinde etkili olabilir.

Calismaya katilan dgrencilerin %19.9’unun sigara ve %4.8’inin de alkol
kullandig: tespit edilmistir. Sigara kullanma durumu ile 6z-bakim giicli puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmazken, alkol kullanma durumu ile
0z-bakim giicii puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu ve alkol kullanan 6grencilerin 6z-bakim giicii puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Chalmers ve arkadaslarinin (2002)
hemsirelik Ogrencileriyle yaptiklar1 bir calismada Ogrencilerin %?22.1’inin
sigara kullandigi ve sigara kullanmayan Ogrencilerin fiziksel aktivite,
beslenme, stresle bas etme gibi degiskenlerinin sagliklarini  koruma
davraniglarina etkisinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Chalmers ve
ark., 2002). Unalan ve arkadaslarinin (2006) yaptiklar1 bir calismada da halen
alkol kullanan 6grencilerin 6z-bakim giicli puan ortalamasi anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Bu ¢alismada, alkol kullanan 6grencilerin 6z-bakim giicii
puan ortalamalarinin yiiksek bulunmasi istenmeyen bir durumdur. Alkol/madde
kullanimi  kisiligin gelisimini bastirmak ya da kotiilestirmek seklinde
etkileyebilir ve alkol/madde kullanimi yiiksek olan kisilerde kisilik bozuklugu
yayginligi daha fazla oldugu da belirlenmistir (Evren,2004). Alkol kullanimi,
hem bireyin 6z-bakim aktivitelerini olumsuz yonde etkiler, hem de bireyin
sagligina zarar verir. Ancak calismamizin hedefleri arasinda bireylerin alkol
kullanim tarzlarini irdelemek olmadig i¢in kesin hiikiimlere varmak miimkiin
olmamaktadir. Alkol kullaniminin bu boyutunun ele alindigi calismalarin
yapilmasi onerilebilir.

SONUC ve ONERILER

Sonu¢ olarak Ogrencilerin  6z-bakim giicli puan ortalamalar1 yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin okuduklar1 simif, anne egitimi ve alkol kullanma
durumlan ile 6z-bakim giicii puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmiistir. Sosyo-demografik ozelliklerin
Ogrencilerin 6z-bakim giicli puan ortalamalarin1 yiiksek diizeyde etkiledigi
soylenebilir. Ogrencilerin ©z-bakima yonelik gereksinimlerini bagimsiz
gerceklestirdikleri ve bunun sonucu olarak da olumlu saglik davranisi
sergiledikleri diistiniilebilir.



150 Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, Cilt:4, Sayi:12 (2009)

Bu sonuglar dogrultusunda;

- Ogrencilerin 6z-bakimlarim bagimsizca siirdiirebilmeleri icin gerekli olan
bilincin ve sorumlulugun devam etmesine yonelik egitim verilmesi ve bu
egitimlerin siirekliliginin saglanmasi,

- Ogrencilerin 6z-bakim giiclerini olumsuz etkileyen faktorlerin farkina
varilmasinin saglanmasi,olumsuz faktorlerin azaltilmasi igin calismalarin
yapilmasi ve 6z-bakim giiclerini olumlu etkileyen 6zelliklerin desteklenmesi,

- Opgrencilerin 6z-bakim giicii diizeyi ve bunu etkileyebilecek faktorleri
arastiran benzer ¢alismalarin daha genis bir grupta yapilmasi onerilebilir.
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