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Sindirim Sistemi Sikayetleri ile Devlet
Hastanesine Basvuran Hastalarda
Bagirsak Parazitlerinin Gorilme
Oranlarinin Degerlendirilmesi
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Bu caligma, 16. Ulusal Parazitoloji Kongresinde (1-7 Kasim 2009, Adana) poster
olarak sunulmustur.

OZET

Bagirsak parazitlerinin epidemiyolojisinin iilkenin cografik konumuna, sosyokiiltiirel
yapisina ve beslenme sekline gore farkliliklar gosterdigi bilinmektedir. Calismada
sindirim sistemi sikayetleri ile Adiryaman devlet hastanesi polikliniklerine basvuran
hastalarda bagirsak parazitlerinin durumun incelenmesi amaglanmustir. Calismada
sindirim sistemi gsikdyetleri ile gelen hastalarda bagirsak parazitlerinin goriilme
yiizdesinin belirlenmesi dogrultusunda Ocak 2006 ile Aralik 2007 tarihleri arasinda
Adiyaman Devlet Hastanesi Parazitoloji Laboratuvari'na gastrointestinal sikayetlerle
basvuran toplam 3492 hastaya ait verilerin retrospektif olarak degerlendirmesi
yapilmistir. Incelenen hastalarin 1890’ (% 54.1) erkek ve 1602’i (% 45.9) kadin
hastadan olusmaktadir. Ortalama yas ise erkeklerde 23+17 yil iken bayanlarda 21+18
vil idi. Arastirmada; 7 (%0.2) Entamoeba histolytica/E. dispar, 808 (%23.1)
Entamoeba coli, 176 (%5) Giardia intestinalis, 52 (%1.5) Taenia spp., 27 (%0.8)
Enterobius vermicularis 29 (%0.8) Hymenolepis nana ve 7 (%0.2) Ascaris
lumbricoides olarak belirlenmistir. Toplamda ise 1158 (%33.2) bagirsak parazitine
rastlanilmigtir. Aragtirmada bagirsak parazitlerinin yiiksek oranda goriilmesi, bolgede
halen onemli bir saglik sorunu oldugu seklinde agiklanabilir.
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Evaluation of the Rates of Intestinal Parasites in Patients
With Digestive System Complaints Admitted to State Hospital

ABSTRACT

It is known that the epidemiology of human intestinal parasites may vary depending on
the geographical location, socio-cultural structure and food habits of a country. This
study was conducted to determine the rates of intestinal parasites in patients with
digestive system complaints admitted to Adiyaman state hospital. We report the results
of a retrospective study on the epidemiology/frequency of intestinal parasite infections
among 3492 patients admitted to the Parasitology Laboratory of the Adiyaman State
Hospital, for gastrointestinal problems during January 2006-December 2007. The
patient population consisted of 1890 male (54.1%, mean age 23+17 year) and 1602
female (45.9%, mean age 2118 year). The distribution of the intestinal parasites
according the species was as follows: 7 (%0.2) Entamoeba histolytica/E. dispar, 808
(%23.1) Entamoeba coli, 176 (%5) Giardia intestinalis, 52 (%1.5) Taenia spp., 27
(%0.8) Enterobius vermicularis 29 (%0.8) Hymenolepis nana ve 7 (%0.2) Ascaris
lumbricoides.Overall intestinal parasites were detected in 1158 (33.2%) of the patients.
Our study may reveal that prominently high rates of intestinal parasites infection still
indicate an important health problem for the province.
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GIRIS

Bagirsak parazit enfeksiyonlarinda bulagsma genellikle fekal-oral yolla olup
insandan insana dogrudan veya besinler aracilig ile yumurtalarin ve kistlerin
alinmast ile gerceklesmektedir. Ayrica parazitlerin yumurta veya Kkistleri

cevresel ortamlara  dayanikli  olup, enfektivitelerini uzun  siire
koruyabilmektedir (Atas ve ark. 2008 ).

Paraziter enfeksiyonlarinin epidemiyolojisi de iilkenin cografik konumuna,
sosyokiiltiirel yapisina ve beslenme sekline gore farkliliklar gostermektedir.
Sosyo-ekonomik ve egitim diizeyinin diisiik olmasi, iklim ve ¢evre kosullari ile
beslenme aliskanliklar1 gibi faktorler bagirsak parazitlerinin goriilme sikligini
arttirmaktadir. Ulkemizde bagirsak parazitlerinin epidemiyolojisi ile ilgili
yapilan ¢alismalarda %3.3 ile %54.76 oranlarinda parazite rastlanilmistir (Atag
ve ark. 2008; Karaman ve ark. 2004).
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Paraziter hastaliklar, biiyiime c¢agindaki cocuklar basta olmak {izere
toplumun biittin kesimlerini etkilemektedir. Genellikle spesifik olmayan
bulgularla seyreden bagirsak parazitleri enfekte bireylerde zihinsel ve bedensel
gelisme geriligi yaparak sagligi olumsuz etkilemeleri yani sira isgiicii kaybina
yol acip ekonomiyi de etkilemektedir (Atas ve ark. 2008; Karaman ve ark.
2004; Sahin ve ark. 2006).

Adiyaman’da bagirsak parazitleri ile ilgili 2005 yilinda yapilan tez
calismasinda 400 hasta degerlendirilmis %4.75’inde helmint saptanmistir
(Esmer, 2006). Ayn yilda diger tez ¢calismasinda ise 400 hasta degerlendirilmis
ve %36.75 protozoon tespit edildigi bildirilmistir (Yildirim. 2006). Calismada
da sindirim sistemi sikayetleri ile Adiyaman devlet hastanesi polikliniklerine
basvuran  hastalarda  bagirsak  parazitlerinin  durumun  incelenmesi
amacglanmigtir. Cikan sonuglar cercevesinde halk sagligi programlari
hazirlanabilecek ve ilgili kurumlarin ortak stratejisi  gelistirmeleri
saglanabilecektir.

GEREC ve YONTEM

Ocak 2006 ile Aralik 2007 tarihleri arasinda Adiyaman Devlet Hastanesi
Parazitoloji Laboratuvari'na gastrointestinal sikayetlerle bagvuran toplam 3492
hastaya ait verilerin retrospektif olarak degerlendirmesi yapilmistir.

Hastalardan alinan perianal bolge materyali 100X’lik biiylitmede
incelemigtir. Digki Ornekleri ise nativ-lugol yontemiyle 100X ve 400X
bilyiitmede degerlendirilmistir.

Istatistiksel analizlerde, bagimsiz ornekler t testi ve Pearson ki-kare testi,
Yates'in diizeltilmis ki-kare veya Fisher'in kesin ki-kare testi % 5 Onem
seviyesinde % 90'dan fazla gii¢ ile NCSS paket programi (Hintze, J. (2001).
NCSS and PASS. Number Cruncher Statistical Systems. Kaysville, Utah)
yardimiyla gerceklestirilmistir. P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Calismada incelenen erkek hastalarin yas ortalamast 23+17, kadin
hastalarin 21+18 olup, yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir (p=0.038, bagimsiz ornekler t testi). 1890 (%54.1) erkek ve 1602
(%45.9) kadin hastadan olusmaktadir. Arastirmada 1158 (%33.2) bagirsak
parazitine rastlanilmistir. Tek goriilen parazitler tiirlerine gore; 7 (%0.2)
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Entamoeba histolytica/E. dispar, 808 (%23.1) E. coli, 176 (%5) Giardia
intestinalis, 52 (%1.5) Taenia spp., 27 (%0.8) Enterobius vermicularis 29
(%0.8) Hymenolepis nana ve 7T (%0.2) Ascaris Ilumbricoides olarak
belirlenmistir. Hastalarin 52’sinde ise birden fazla parazite rastlanilmistir.
Bagirsak parazitleri ile sindirim sistemi sikayetleri olan hastalarin pozitiflik ve
negatiflik yiizdeleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Tespit Edilen Parazitlerin Ttiirlerine Gore Dagilimu.

. Negatif Pozitif Toplam
Parazit Tiirleri
n % n % n %
Entamoeba coli 3485  99.8 808 23.1 3492 100
Giardia intestinalis 3316 950 176 5.00 3492 100
Entamoeba histolytica/E.dispar 2684 769 7 0.20 3492 100
Taenia spp. 3440  98.5 52 1.50 3492 100
Enterobius vermicularis 3465 99.2 27 0.80 3492 100
Hymenolepis nana 3463 99.2 29 0.80 3492 100
Ascaris lumbricoides 3485 99.8 7 0.20 3492 100
G. intestinalis+ E. coli 3491  99.97 35 1.00 3492 100
G. intestinalis+ E. histolytica/E.dispar 3457  99.00 1 0.03 3492 100
G. intestinalis+ E. vermicularis 3490  99.94 2 0.06 3492 100
G. intestinalis+ Taenia spp. 3489 9991 3 0.09 3492 100
G. intestinalis+ H. nana 3491  99.97 1 0.03 3492 100
E. histolytica/E.dispar+ E.vermicularis 3491  99.97 1 0.03 3492 100
E. histolytica/E.dispar+ Taenia spp. 3487  99.86 5 0.14 3492 100
E. histolytica/E.dispar+ H. nana 3491  99.97 1 0.03 3492 100
E. histolytica/E.dispar+ A. lumbricoides 3491  99.97 1 0.03 3492 100
Taenia spp.+ E. vermicularis 3491  99.97 1 0.03 3492 100
E. histolytica/E.dispar+ G. intestinalis+ H. nana 3491  99.97 1 0.03 3492 100
Toplam 2334  66.8 1158 332 3492 100
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Tablo 2’de polikliniklerden gelen hastalarin pozitiflik oranlar1 verilmistir.

Tablo 2. Parazit Goriilme Oranlarinin Boliimlere Gore Dagilimi.

Parazit
Bolim Negatif Pozitif Toplam
n % n % n %
Acil 10 0.3 15 0.4 25 0.7
Beyin Cerrahi 7 0.2 6 0.2 13 0.4
Cildiye 119 3.4 59 1.7 178 5.1
Cocuk 960 28.0 387 11.1 1347 39.1
Dabhiliye 347 10.0 189 54 536 15.4
Fizik Tedavi 5 0.1 4 0.1 9 0.2
Genel Cerrahi 151 4.3 101 23 252 6.3
Gogiis 96 3.0 46 1.3 142 4.3
Intaniye 628 18.0 344 10.0 972 28.0
Kalp Damar 6 0.2 0 0.0 6 0.2
Onkoloji 1 0.02 1 0.02 2 0.04
Uroloji 4 0.1 6 0.2 10 0.3
Toplam 2334 66.8 1158 33.2 3492  100.0

Tablo 2 incelendiginde en yiiksek pozitiflik cocuk hastalarda
gozlenmektedir. Parazitlerin goriilme oranlar1 ile bolimlere gore dagilim
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir iligki belirlenmistir (p=0.001).

Tablo 3’de bagirsak parazitlerinin pozitifligine gore farkli yas gruplarinin

dagilimi verilmistir.

Tablo 3. Bagirsak parazitlerinin yas gruplarina gore dagilimi.

Negatif Pozitif Toplam

Yas Grubu N % N % n %
0-18 yas 1214 71,3 488 28,7 1702 100
19-24 yas 248 64,8 135 35,2 383 100
25-44 yas 687 66,2 350 33,8 1037 100
45-... yas 185 50,0 185 50,0 370 100
Toplam 2334 66,8 1158 33,2 3492 100
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Yas gruplar1 ve bagirsak parazitleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
iligki tespit edilmistir (p<0.05). En yiiksek pozitiflik yiizdesi (% 50) 45 veya
iizeri yas grubunda gozlenmistir. Tablo 4’de ise bagirsak parazitlerinin
cinsiyete gore dagilimi verilmistir. Cinsiyet ile bagirsak parazitlerinin
goriilmesi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4: Bagirsak parazitlerinin cinsiyete gore dagilimi.

. Negatif Pozitif Toplam
Cinsiyet n % n % N %
Erkek 1285 68.0 605 32.0 1890 100
Kadin 1050 65.5 552 345 1602 100
Toplam 2335 66.9 1158 33.2 3492 100
TARTISMA

Yurdumuzda paraziter enfeksiyonlarin goriilme sikligr; iklim ve cevre
sartlari, altyap1 eksikligi, ekonomik kosullar ve toplumlarin egitim seviyelerine
gore bolgesel farkliliklar gostermektedir (Atas, 2008). Bu calismada 3492
hastanin 1158’inde (%33.2) bagirsak parazitine rastlanilmistir. Cocuklarda
yapilan ¢aligmalarda (Jacobsen et al., 2007) 293 6rnegin %69’unda, (Musa ve
Ibrahim, 2007) 949 6rnegin %4.5’inde ve (Wani et al., 2007) 514 ¢ocugun
%46.7°sinde bagirsak parazitine rastladiklarini bildirmislerdir. Ulkemizde
degisik bolgelerde cocuklarda yapilan arastirmalarda da Dogan ve Akgiin
(1998) Bozan beldesinde %74.4, Yazar ve ark. (2001) Kayseri'de %60.1, Dagc1
ve ark. (2001) izmir'de %17.28, Aksin ve ark. (2001) Elazig'da %36.3 ve
Kaplan ve ark. (2003) Elazig'da %?25.8 oranlarinda bagirsak parazitlerine
rastlamiglardir. Benzer olarak calismada da cocuk polikliniginden gelen
hastalarda parazit oran1 diger boliimlere gore yiiksek (%11.1) bulunmustur.

Farkli calismalarda da (Borekgi ve ark., 2005) %3.3, (Atas ve ark., 2008)
Sivas Cevre-Gida ve Tibbi Tahlil Laboratuvarina bagvuran hastalarda %25.7 ve
(Ozyurt ve ark., 2007) dort yillik bir donemde 9867 drnek incelemis ve %35.9
oraninda parazite rastladiklarini bildirmiglerdir. Elazig'da, (Kaplan ve ark.
2003) 74 iscinin %8,1'inde ve (Yilmaz ve ark. 1989) 126 iscinin %54,76'sinda
bagirsak parazitine rastlamiglardir. (Karaman ve ark. 2006 ) belediye
iscilerinde 241 6rnegi incelemis ve bunlarin 93'iinde (%39) bagirsak parazitine
rastladiklarini bildirmislerdir. Yine (Karaman ve ark., 2004) Malatya Halk
Saglig1 Laboratuvarina ¢evre saglik ocaklarindan gelen 2513 6rnegi incelenmis
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ve bunlarin 750'sinde (%?29.9) bagirsak parazitine rastlamislardir. Ayrica
(Aycicek, 2000) Ankara’da portorlerde %5.5 oraninda parazite rastladigini
bildirmistir. (Ceylan ve ark., 2002) Diyarbakir’da %39.4 oraninda parazit tespit
etmiglerdir. Esmer (2006), Adiyaman ve cevresinde bagirsak parazitleri ile
ilgili olarak. 400 hastay1 helmintlerin goriilmesi agisindan degerlendirmis ve
9%4.75’inde helmintleri saptamistir. Ayn1 yilda Yildirim (2006) da 400 hastay1
protozoonlarin goriilmesi agisindan degerlendirmis ve %36.75 protozoon tespit
etmistir. Calismada da bagirsak parazitleri Adiyaman devlet hastanesinde
yiiksek oranda (33.2%) saptanmistir. Yas gruplarina gore dagiliminda ise en
yiiksek pozitiflik ylizdesi (% 42.4) 45 veya iizeri yas grubunda gézlenmistir.
Bu durum parazitlerin bu bolgede 6nemli bir saglik sorunu oldugu seklinde
aciklanabilir.

Arastirmalardaki farkli sonuglar bolgelerin sosyo-ekonomik durumuna,
beslenme aliskanliklarina, parazitin tiiriine, yasam sartlarina baglanabilir.
Ayrica yapilan caligmalarda kullanilan tam1 yontemleri de oranlarin farkli
bulunmasina neden olabilir.

Yine caligmada bagirsak parazitleri ile sindirim sistemi sikayetleri olan
hastalarin pozitiflik ve negatiflik yiizdeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmustur. Benzer olarak da ulasilan kaynak bilgilerde parazitlerin
sindirim sistemi sikayetlerine neden olabildigi bildirilmistir (Esmer, 2006;
Kaplan ve ark., 2003).

Aragtirma sonucu gore yapilan degerlendirmeler dikkate alindiginda
parazitlerin bulasma ve korunma yollar1 yoniinden halk saghigr egitim
programlarinin uygulatilmasi ve tanitict brosiirlerle desteklenmesi yararli
olacaktir. Bu tip calismalarda yapilan egitim calismalarinin kalici davranig
degisikligi yoniinde izlenirliligi acisindan bilimsel izleme yo6ntemlerinin
uygulanmasi belirlenen hedeflere ulasmada etkin rol oynayacaktir. Bu nedenle
halk saglig1 egitim programlarinin kisa, orta ve uzun hedefli ve ekip calismasi
halinde yiiriitiilmesi verimliligi artiracaktir. Ayrica il diizeyinde ilgili saglik
kuruluglart (Saglik Ocagi, Saghk Miidiirliigii, Halk Saglign Laboratuar
Miidiirliigii, Devlet Hastanesi vb.) birlikte ortak stratejiler gelistirerek
caligabilecektir.
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