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OZET

Bu ¢alismamin amact iiniversite ogrencilerinin iiniversite yasamina bireysel uyum
durumlarimin incelenmesidir. Tammlayict tiirdeki bu aragtirmanin evrenini Balikesir
Universitesi Bandirma Saglk Yiiksekokulu (Hemgsirelik) ve Bandirma Meslek
Yiiksekokulu (Et endiistrisi, Gida Teknolojisi, Isletmenlik ve [thalat-ihracat)
boliimlerinin birinci ve ikinci siniflarinda okuyan 459 dgrenci olusturdu. Arastirmada
herhangi bir orneklem yontemi kullamilmadan evrenin tamanuna ulasiimasi hedeflendi
ancak ¢alismaya toplam 421 ogrenci katildi (Katilim orant %92). Veriler 13-17 Nisan
2009 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu araciligiyla
toplandi. Arastirma oncesinde ilgili kurumlardan yazili izin ve dgrencilerden sozel
onam alindi. Verilerin analizi SPSS 11.0 bilgisayar istatistik paket programinda
degerlendirildi ve verilerin analizinde tammlayict istatistikler ve ki kare analizi
kullanildy. Ogrencilerin yas ortalamasit 20.57%2.20 yil, %62.0’t kiz ve %49.4’ii birinci
sinifta okumaktadir. Ogrencilerin %31.1’inin puanimn bu boliimii tutmast nedeni ile
okuduklart boliimii tercih ettigi, %50.8’inin okuduklart boliimden kismen memnun
oldugu ve %19.0’min iiniversite yasanmina uyum saglamada zorluk yasadigi saptandi.
Arastirma grubunun en fazla ekonomik nedenlere bagh olarak ev kirasi/yurt iicretinin
odenmesinde (%41.7), sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilmada (%40.9), okul
arkadaslart ile (%16.6) ve karst cinsle olan arkadasliklarda (%15.7) sorun yasadigt
bulundu. Ogrencilerin %65.1’inin bos zamanlarinda arkadaslarin ziyaret ettigi ve
%53.2 sinin kitap, gazete, dergi vb. okudugu saptandi. Ogrenciler bos zamanlarinda en
fazla kiiltiirel etkinliklere katilmak ve part-time ¢alismak istediklerini belirttiler.
Ogrencilerin iiniversiteye uyum durumlart ile anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
baba isi, okunan boliimii tercih etme nedeni, iiniversite yasamini sevme durumu,
iiniversitede kendini yalniz hissetme durumu, karsi cinsle olan arkadagslik iligkilerinde
sorun yasama, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilmada sorun yasama durumu arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark saptandi (p<0.05). Arastirma bulgulart iiniversite
ogrencilerinin iiniversiteye uyum sorunu yasadigini gosterdi. Universiteye baslayan
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ogrencilere oryantasyon programlarimin uygulanmast ve danismanlik hizmetlerinin
yayginlastirilmast onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uyum, Universite 6grencileri, Universite yasamu.

Adaptation Status of University Students to University Life
(Bandirma Example)

ABSTRACT

The aim of the study is to investigate the adaptation status of university students to
university life with the conception that individual adaptation to university plays an
important role in life. The universe of the descriptive study consisted of 459 students
currently attending first and second grade at Bandirma School of Health and
Bandirma Vocational High School (Departments of meat industry, food technology,
administrations, and import-export) at Balikesir University. We didn’t use any
exampling methods in this study The sample consisted of 421 students who accepted to
participate to study (participation rate 92%).Data were collected using data forms
which prepared by researchers between April 13-17, 2009 Before the study, permission
was taken from the school management and during the study it was taken from
students. The analysis of the data was obtained by using descriptive statistical and chi-
square test in SPSS 11.0. The mean of age students was 20.57+2.20, 62.0% were
woman and 49.49% was first class. 31.1% of the students scores in this part of the
reason for holding the reading section with a preferred 50.8% in the reading of the
section is partially satisfied and 19.0% of students having difficulties in adapting to
university life has been determined. Research group, most economic reasons depending
on the rental home/homes for the payment of fees (41.7%), social and cultural activities
to participate (40.9%), the school with friends (16.6%) with the opposite sex in the
friendship (15.7%) problems were experienced.65.1% of students in the free time to
visit friends and 53.2% of students to read the books, newspapers, magazines, etc. were
found. Students said that most students want to participate in cultural activities and
that they want to work part time at free times. There was found a statistically
significant difference among students to university compliance status with the mother
education, father education level, father work, reading section with preferred reasons,
university life, like the state and the university itself felt only state, opposite gender
with friendship relations experience difficulties, social and cultural activity
participation have trouble status (p<0.05).Our results showed that the university
students that the university has shown that adaptation problems. University for
students who are starting with the implementation of orientation programs and become
widespread of counseling services should be recommended.

Key Words: Adaptation, University students, University life.
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GIRIS

Uyum, organizmayi c¢evre ile etkilesimi agisindan ele alan biyolojik kdkenli
bir kavramdir. Insan yasamindaki her degisiklik uyum siirecini beraberinde
getirir. Darwin’in evrim kavraminin 6ziinii olusturan bu kavram, bir anlamda
insanin dogal cevreye uymasimi ifade eder ve dogal cevreye uymayan
organizmalar canliligimi yitirir. Buna gore yasamak bir uyum siirecidir.
Psikolojik agidan ele alindiginda ise, her organizmanin cevre ile etkilesim
yoluyla doyurulmasi gereken birtakim gereksinimleri oldugu diisiiniiliirse,
uyum siireci organizmanin gereksinimlerinin doyurulmasi sirasinda ortaya

cikan engellemelerin {iistesinden gelme c¢abalarini kapsar (Erdogan ve ark.,
2005).

Insan yasanundaki her degisiklik uyum siirecini beraberinde getirir.
Universite 6grenciligi yillari, en calkantili gelisim donemlerinden biri olup,
hem sosyal hem de biyolojik olarak bir gecis donemi kabul edilen ergenligin
son evresine rastlar. Bu donem, ergenligin genel karmasasina ek olarak, evden
ve aileden ayrilma, arkadas ve grup se¢imi, bir meslege aday olma ve is
bulmaya iligkin belirsizlikler gibi pek cok sorunun goriildiigii yillardir (Ozdel
ve ark., 2002). Universite 6grencileri, kendi kimligini bulma, toplumsal yénden
yerel ve cocukluk doneminin degerlerini daha genis kapsamda toplumun ulusal
ve evrensel degerlerini benimseme ve uzlastirma, toplum degerlerine uyum
saglama, sosyal olgunluga da erisme durumundadir (Ozgiiven, 1992).

Universiteye farkli bir sehirde baslayan 6grenciler, kendilerini aniden
degisik bir akademik ve sosyal cevre i¢inde bulmaktadir. Bu yeni yasam
boyutu; egitim yasantilari, insan iligkileri ve sosyal yasam acisindan ge¢cmis
yasantilara gore farklihk gostermektedir. Ogrenciler yabanci olduklar1 bu
sosyal ortamda biitiin bireysel yasam sorumluluklarini da tek basina iistlenmek
zorunda kalmaktadir. Ogrenciler aile ve yakin arkadas desteginin bir anda
kesildigi bu yabanci ¢evreye en kisa zamanda ve bireysel potansiyellerini de en
iist diizeyde kullanarak uyum saglamak ve siirdiirmek zorundadir (Karahan ve
ark., 2005).

Universite gencligi ve bu gencligin karsilastig1 sorunlar iizerinde durulmasi
gereken ©nemli bir konudur. Universite 6grencilerinin sorunlari degisik
boyutlar icermektedir. Bedensel gelisimler ve cinsel konularda bir¢ok sorulara
cevap bulamama, sinav sorunlari, asirt ¢alismanin getirdigi yorgunluk,
kisileraras1 iliskilerde giicliik, oOzellikle kiz-erkek arkadashigi kurmadaki
giicliikler, nevrotik egilimler, kaygi, depresyon, ¢evreye uyum sorunu, yurt
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sorunlari, aileye ve memlekete duyulan 6zlem, anne-babaya asir1 bagimlilik,
akademik ve mesleki sorunlar, sosyal uyum, iiniversite genclerinin bilinen ve
¢coziim bekleyen sorunlari arasindadir (Kutlu, 2004). Ayrica {niversite
yillarinda bir grubun iiyesi olma, bir meslek sahibi olma ve gelecege yon verme
idealleri ile yeni bir okula, yeni bir kente ve yabanci bir ¢evreye uyum saglama
cabalar1 pek cok gencte bazi uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir (Aktas, 1997).

Ozgiiven’in (1992) bildirdigine gore; iiniversite 6grencilerinin sorunlarim
saptamaya yoOnelik yapilan arastirmalarda Ogrencilerin problem alanlari;
gelecek, is bulma ve ekonomik hayat, iiniversite yasami, sosyal ve bos zamani
degerlendirme, saglik, 6gretim ve 6gretim yontemleri, insanlarla iliski kurma,
kars1 cins iligkileri, din ve ahlak ile ilgili problemler seklinde gruplandirilmistir.

Ogrencilerin iiniversiteden egitim ve dgretim hizmetine baglamadan 6nce
iiniversitede karsilasabilece§i  sorunlarim1  ¢ozebilmesi icin  alistirma-
oryantasyona iligkin hizmet almaya ve bu konuda yardima gereksinimi vardir.
Bu hizmetler Ogrencilerin {iniversite ortamina alismalarina, uyum
saglamalarina ve bu ilk giinlerde karsilasabilecekleri sorunlari ¢ozebilmelerine
ve egitim, Ogretim calismalarina daha etkin ve verimli bir sekilde
katilabilmelerine olanak saglar. Bu alistirma-oryantasyon programlari ile
iiniversiteye yeni baslayan Ogrencilerin, iiniversitenin akademik ve sosyal
ortamiyla tanismasi i¢in diizenlenmis bir¢cok etkinlik ile 6grencilerin iiniversite
yasamina uyum saglamalari, iniversiteli olmanmin farkim1 yasamalari,
iiniversitenin akademik ve sosyal olanaklarini tanimalar1 kolaylagsmaktadir
(Kutlu, 2004).

GEREC ve YONTEM

Bu aragtirma; uyumun {iiniversite 6grencilerinin yasaminda onemli bir yeri
oldugu diistincesinden hareketle, Ogrencilerin {iniversite yasamina uyum
durumlarint saptamak, 6grencilere yonelik hizmetler konusunda daha gercekci
yaklagimlar ortaya koyarak sorunlarin ¢oziimiine katkida bulunmak amaciyla
tanimlayici olarak planlandi ve uygulandi.

Aragtirmanin evrenini 2008-2009 6gretim yilinda Balikesir Universitesi
Bandirma Saglik Yiiksekokulu (Hemsirelik) ve Bandirma Meslek Yiiksekokulu
(Et endiistrisi, Gida Teknolojisi, Isletmenlik ve ithalat-ihracat) boliimlerinin
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birinci ve ikinci smiflarinda okuyan 459 ogrenci olusturdu. Arastirmada
herhangi bir orneklem secim yoOntemi kullanilmadan evrenin tamamina
ulasilmasi hedeflendi ancak arastirmaya katilmay1 kabul etmeme, arastirmanin
yapildigi tarihlerde okula gelmeme vb. nedenlerle toplam 421 Ggrenciye
ulasildi (katilim orani %92).

Veriler 13-17 Nisan 2009 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan
hazirlanan anket formu aracilifiyla toplandi. Anket formu toplam 31 soruyu
iceren iki bolimden olusmaktadir. ilk bolimde (23 soru); Ogrencilerin
cinsiyeti, yasi, devam ettigi boliimii, sinift, barinma durumu, mezun oldugu lise
tiiri, geldigi yerlesim biriminin 6zelligi, anne- baba egitim diizeyi, sigara icme
durumu ile ilgili sorular yer almaktadir. Ikinci bolimde ise Ogrencilerin
tiniversiteye uyum durumlari ile ilgili sorular (8 soru) bulunmaktadir. Bunlar;
ogrencilerin okuduklar1 boliimle ilgili diisiinceleri, egitime iligskin diisiinceleri,
iiniversite yagamina uyumlarini giiclestiren nedenlere iliskin yasanilan sorunlar
ve bos zamanlarini gecirmeye iliskin diisiinceleri igeren sorulardir. Arastirmada
Ogrencilerin iiniversiteye uyum durumlar1 bagimh degisken, bu duruma etki
eden diger faktorler bagimsiz degisken (Anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, baba isi, okunan boliimii tercih etme nedeni, iiniversite yasamini sevime
durumu, iiniversitede kendini yalniz hissetme durumu, karsit cinsle olan
arkadaslik iliskilerinde sorun yasama durumu ve sosyal ve kiiltiirel etkinliklere
katilmada sorun yasama durumu vb.) olarak alindi.

Anket formlar1 6grencilere ders disinda dagitildi ve doldurmalart istendi.
Daha sonra doldurulan formlar arastirmacilar tarafindan toplandi. Anketin
cevaplamasi ortalama 15 dk siirdii.

Arastirma oncesinde kurumlardan izin ve arastirmanin amaci anlatildiktan
sonra 6grencilerden sdzel onam alindi.

Elde edilen veriler SPSS 11.0 istatistik paket programinda degerlendirildi
ve verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ve ki kare analizi kullanildi. Yas
gibi siirekli veri olarak alinan degiskenlerde kesme noktasi olarak ortalama
alind1.
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BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin demografik sosyokiiltiirel 6zelliklerine gore dagilimi (n=421).
Demografik Ozellikler | Say1 | %
Okul adi
Saglik Yiiksekokulu 91 21.6
Meslek Yiiksekokulu 330 78.4
Devam edilen boliim
Et endiistrisi 73 17.3
Gida teknolojisi 99 23.5
Isletmenlik 74 17.6
Ithalat ihracat 84 20.0
Hemsgirelik 91 21.6
Yas ort £Ss: 20.57+2.20
20 ve alti 255 60.6
21 ve iizeri 166 394
Cinsiyet
Erkek 160 38.0
Kiz 261 62.0
Simf
1. stf 208 49.4
2. simf 213 50.6
Medeni durum
Evli 16 3.8
Bekér 405 96.2
En son bitirilen okul
Meslek Lisesi 141 33.5
Genel Lise 201 47.7
Anadolu Lisesi 35 8.3
Siiper Lise 44 10.5
Su an bir iste calisma durumu
Evet 38 9.0
Hayir 383 91.0
En uzun yasanan yer
Koy/kasaba 70 16.6
Ml/ilge 351 83.4
Yiiksekogrenim icin nereden gelindigi
Koy/kasaba 66 15.7
Ml/ilge 355 84.3
Su anda kalinan yer
Aile ile 97 23.0
Yurt 197 46.8
Arkadaslari ile evde 127 30.2
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Harc¢hg karsilama durumu

Aile 259 61.5

Burs 112 26.6

Kendisi ¢alistyor 23 5.5

Aile+burs+kredi 27 6.4

Saghk giivencesi

Var 330 78.4

Yok 91 21.6
| Sigara kullanma durumu

Evet 139 33.0

Hayir 282 67.0

Alkol kullanma durumu

Evet 114 27.1

Hayir 307 729

Kronik bir hastalik bulunma durumu

Evet 37 8.8

Hayir 384 91.2

Arastirmaya katilan 6grencilerin %78.4’1i Meslek Yiiksekokulu’nda ve
%23.5’i Gida Teknolojisi boliimiinde okumaktadir. Ogrencilerin %60.6’s1 21
yas ve altinda (yas ortalamasi: 20.57£2.20 yil), %62.0’1 kiz ve %50.6’s1 ikinci
siifa devam etmektedir. Arastirma grubunun %96.2’si bekar, %47.7°si genel
lise mezunu, %91.0’1 su an herhangi bir iste calismamaktadir. Ogrencilerin
%83.4’1inlin en uzun siire il/ilgede yasadigi, %84.3’tiniin yiiksekdgrenim icin
il/ilgeden geldigi %46.8’inin yurtta kaldigi, %61.5’inin harcligin1 ailesinden
karsiladigl, %78.4’tniin saglik gilivencesi oldugu, %33.0’min sigara,
%?27.1’inin alkol kullandig1 ve %8.8’inin kronik bir hastalig1 oldugu saptandi
(Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin ailelerinin tanitic1 6zellikleri (n=421).

Aile ile ilgili 6zellikler | Say1 | %o

Aile tipi

Cekirdek 355 84.3
Genis 66 15.7
Kardes sayis1 (Ort£Ss: 2.82+1.57)

2 kardes ve alt1 228 54.2
3 kardes ve iizeri 193 45.8
Ailenin gelir durumu

Gelir giderden az 150 35.6
Gelir gidere denk 230 54.6
Gelir giderden fazla 41 9.7
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Anne egitim diizeyi

Okur-yazar degil 36 8.6
Tkogretim 289 68.6
Lise ve iizeri 96 22.8
Anne is

Ev hanimi 341 81.0
Is¢i/memur/emekli 80 19.0
Baba egitim diizeyi

Okur-yazar degil 22 5.2
Tkogretim 254 60.3
Lise ve uizeri 145 344
Baba is

Emekli 150 35.6
Memur/isci 136 323
Serbest meslek 81 19.2
Ciftei 54 12.8

Tablo 3. Ogrencilerin okuduklari boliimle ilgili diisiinceleri (n=421)

Diisiinceler | Say1 | %
Okunan béliimii tercih etme nedeni

Idealdeki ve ilgi duyulan meslek olmasi 83 19.7
Aile, arkadas ve 6gretmenlerin istemesi 105 249
Puanin bu boliimii tutmast 131 31.1
Is bulma sorunu olmamasi 102 24.2
Okunan béliimden memnun olma durumu

Memnun 146 34.7
Kismen memnun 214 50.8
Memnun degil 61 14.5
(")grencilerin iiniversite yasamina iliskin diisiinceleri *

Universite yasamina uyum saglamada giicliik cekme 80 19.0
Universite yasaminm sevme 324 77.0
Universitede kendini yalmz hissetme 88 20.9
Universitenin sosyal yonden gelistirmesi 268 63.7
Universitenin kiiltiirel yonden gelistirmesi 270 64.1
Universite aktivitelerinin ogrencileri kaynastirma durumu 244 58.0

* Sadece evet cevabi verenler alindi

Ogrencilerin %31.1°i puaninin devam ettigi boliimii tutmasi nedeni ile bu
bolimii tercih ettigini, %350.8’i okuduklar1 boliimden kismen memnun
oldugunu, %77.0’1 iniversite yasamini sevdigini ve %19.0’1 {Universite
yagsamina uyum saglamada zorluk yasadigin ifade etti (Tablo 3).
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Tablo 4. Ogrencilerin okuduklari okuldaki egitime iliskin diisiinceleri ve
yasadiklar1 sorunlar (n=421).

Diisiinceler | Say1 | %
(")grencilerin okuduklar1 boliimiin egitimi ile ilgili diisiinceleri *

Okuldaki siniflarin fiziki sartlarinin yeterli olmasi 68 16.2
Okuldaki siniflarin arag¢ gere¢ donaniminin yeterli olmasi 77 18.3
Ders ve sinav programlarinin uygunlugu yeterli olmasi 191 454
Ogpretim elemanlarinin dgrencilerle iletisiminin yeterli olmasi 218 51.8
Opretim elemanlarinin mesleki bilgileri yeterli olmasi 303 72.0
Ogrencilerin okuduklar: boliimiin sunmus oldugu hizmetlere iliskin diiiinceleri*
Okulun bahge yesil alan yeterli olmas1 198 47.0
Okulun kantin, kafeterya hizmetleri yeterli olmas1 68 16.2
Okulun sosyal aktivite alanlarinin yeterli olmasi 46 10.9
Okulun kiitiiphane hizmetlerinin yeterli olmasi 48 114
Okulun internet hizmetlerinin yeterli olmasi 69 16.4
Okulun folklor bilim topluluklar1 vb. sosyal ve Kkiiltiirel 112 26.6
etkinliklerin yeterli olmasi

Okulun kantin kafeterya hizmetlerinin yeterli olmasi 58 13.8
Okulun temizlik hizmetlerinin yeterli olmas1 189 44.9
Yasanan sorunlar*

Ev kiras1/ yurt iicretinin 6denmesinde zorluk yasama 135 41.7
Giinliik besin ihtiyacinin karsilanmasinda zorluk yagsama 138 32.8
Giyim ihtiyaclarinin karsilanmasinda zorluk yasama 124 29.5
Ulagim iicretini kargilanmada zorluk yagama 138 32.8
Sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilmada sorun yagsama 172 40.9
Kirtasiye ders arag-gere¢, fotokopi vb. ihtiyaglarin 111 26.4
karsilanmasinda sorun yasama

Harg kredisinin ddenmesinde sorun yasama 98 233
Okul arkadaslariyla sorun yagama 70 16.6
Karsi cinsle olan arkadaslik iligkilerinde sorun yagama 66 15.7

* Sadece evet cevabi verenler alindi

Ogrencilerin  okuduklar1  boliimdeki  egitime iliskin diisiinceleri
incelendiginde; O6grenciler 6gretim elemanlarinin mesleki bilgilerinin (%72.0)
ve Ogrencilerle iletisimlerinin (%51.8), okulun bahge ve yesil alanlarinin
(%47.0) ve okulun temizlik hizmetlerinin (%44.9) yeterli oldugunu belirtti.
Aragtirma grubunun %41.7’sinin en fazla ekonomik nedenlere bagl olarak ev
kirast/yurt ticretini 6deme, %40.9’unun sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilma,
%16.6’s1 okul arkadaslar1 ile %15.7’sinin ise karsi cinsle olan arkadagliklarda
sorun yasadigi saptandi (Tablo 4).
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Tablo 5. Ogrencilerin bos zamanlarim gecirmeye iliskin diisiinceleri (n=421).

Bos zaman gecirmeye iliskin diisiinceler | Sayi | %o

Yapilan faaliyetler*

Spor yapma 173 41.1
Kitap, gazete, dergi vb. okuma 224 53.2
Arkadaglar1 ziyaret, gezmeye gitme 274 65.1
Sanat etkinliklerine katilma 96 22.8
Okul dis1 caligma 87 20.7
Kahveye gitme 39 9.3
Televizyon izleme 167 39.7
Hicbir sey yapmama 36 8.6
Okul olanak sagladiginda yapilmak istenenler*

Spor ¢aligsmalarina katilma 222 52.7
Internet iinitelerinde calisma 130 30.9
Kiiltiirel etkinliklere ve gezilere katilmak 247 58.7
Part-time ¢caligmak isteme 191 454
Yararlanmak istememe 76 18.1

* Sadece evet cevabi verenler alindi

Ogrencilerin %65.1’inin bos zamanlarinda arkadaslarini ziyaret edip,
gezdigi, %53.2’sinin kitap, gazete, dergi vb. okudugu, %41.1’inin spor yaptig
saptandi. Devam ettikleri boliimiin olanak saglamast durumunda 6grencilerin
9%58.7’si kiiltiirel etkinliklere ve gezilere, %52.7’si spor etkinliklerine katilmak
istedigini ve %45.4’ii part-time ¢aligmak istedigini belirtti (Tablo 5).
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Tablo 6. Ogrencilerin {iniversiteye uyum saglamada giiclik cekme
durumlarinin bagimsiz degiskenlerle iliskisi (n=421).

Universite yasamina uyum saglamada giicliik cekme

Degiskenler durumu
Evet Hayir

Sayi | % Sayi | % bl p
Anne egitim diizeyi
Okur- yazar degil 13 36.1 23 63.9 7.494 0.024
Tlkogretim 50 17.3 239 82.7
Lise ve iizeri 17 17.7 79 82.3
Baba egitim diizeyi
Okur-yazar degil 11 50.0 11 50,0 15.157 | 0.001
Tlkogretim 47 18.5 207 81,5
Lise ve tizeri 22 15.2 123 84.8
Baba isi
Emekli 25 16.7 125 83.3 8.172 0.043
Memur/is¢i 20 14.7 116 85.3
Serbest meslek 18 22.2 63 77.8
Ciftei 17 31.5 37 68.5
Okunan boliimii tercih etme nedeni
Idealdeki ve ilgi duyulan 18 21.7 65 78.3 9.034 0.029
meslek olmasi
Aile, ark, Ogretmenlerin 29 27.6 76 72.4
istemesi
Puanin bu boliimii tutmasi 18 13.7 113 86.3
Is bulma sorunu olmamas1 15 14.7 87 85.3
Universite yasamini sevime durumu
Evet 42 13.0 282 87.0 33.325 | 0.000
Hayir 38 39.2 59 60.8
Universitede kendini yalmz hissetme durumu
Evet 44 50.0 44 50.0 69.454 | 0.000
Hayir 36 10.8 297 89.2
Karsi cinsle olan arkadashk iliskilerinde sorun yasama
Evet 23 34.8 43 65.2 12.769 | 0.000
Hayir 57 16.1 298 83.9
Sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklere katilmada sorun yasama
Evet 42 244 130 75.6 5.543 0.019
Hayir 38 153 211 84.7

* Pearson ki kare

Ogrencilerin iiniversiteye uyum durumlarimin bagimsiz degiskenler ile
iligkisi incelendiginde; anne-baba egitim diizeyi, baba isi, devam edilen boliimii
tercih etme nedeni, {iniversite yasamini sevme durumu, iiniversitede kendini
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yalniz hissetme durumu, karsi cinsle olan arkadaslik iligkilerinde sorun yasama,
sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklere katilmada sorun yasama durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi (p<0.05). Diger bagimsiz
degiskenler ile tiniversiteye uyum saglamada giicliik ¢cekme durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05). Anne babasi okuryazar
olmayan, babasi ciftci olan, okuduklar1 boliimii aile, arkadas ve ogretmenlerin
istemesi ile tercih eden, iiniversite yasamini sevmeyen, kendilerini yalmiz
hisseden, karsi cinsle iliskilerinde sorun yasayan ve Kkiiltiirel etkinliklere
katilmada zorluk yasayan Ogrencilerin iiniversiteye uyum sorunu yasadigi
belirlendi (Tablo 6).

TARTISMA

Arasgtirmaya katilan Ogrencilerin %60.6’s1 21 yas ve alunda (yas
ortalamast: 20.57+£2.20 yil), %62.0’1 kiz ve %50.6’s1 ikinci sinifa devam
etmektedir (Tablo 1). Arastirmanin 6rneklemi iiniversite 6grencileri ile yapilan
baska bir calismanin 6rneklemi ile benzerdir (Erdogan ve ark., 2005).

Canakkale’deki {iiniversite oOgrencilerinin ¢ogunun devlet yurtlarinin
yetersizligi nedeni ile 6zel yurtlarda kaldiklari belirlenmistir (Caliskan ve Saris,
2008). Bu caligmada 6grencilerin yariya yakini yurtlarda kalmaktadir (%46.8)
(Tablo 1). Bu yurtlar devlet yurtlarindaki yatak kapasitesinin yetersizligi
nedeniyle 6zel yurtlardir. Bu arastirma bulgular1 Caliskan ve Saris’in (2008)
bulgularina paraleldir.

Beden egitimi ve spor egitimi veren okullardaki dgrencilerin en fazla 4-6
yildir sigara icgtigi ve sigaraya lise doneminde basladiklart bildirilmistir
(Colakoglu, 2005). Sivas bolgesindeki tiiniversite Ogrencileri ile yapilan
calismada 6grencilerin %43.5’inin halen sigara ictigi belirlenmistir (Demirel ve
Sezer, 2005). Bu calismada 6grencilerin iicte birine yakin (%33.0) boliimiiniin
sigara ictigi saptandi (Tablo 1). Sigara nedeniyle olusan hastaliklar goz Oniine
alindiginda bu oram diisiirmek icin iiniversite gencligine sigara i¢meyi onleyici
egitim programlarina onem verilmesi gerektigi gozlenmektedir.

Yigit ve Khorshid’in (2006) Ege Universitesi ogrencileri ile yaptiklari
calismada 6grencilerin %76’ sinin alkol kullandigi bulunmustur. Bu c¢alismada
ise Ogrencilerin %27.1’inin alkol kullandig1 saptandi (Tablo 1). Arastirma
grubundaki 6grencilerin alkol kullanma orani diisiiktiir. Bunun arastirmanin
yapildig1 okullarin ilgede yer almasi ve bilyiikk kampiis ortami bulunmamasi
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nedeni ile Ogrenciler arasinda alkol kullaniminin yaygin oldugu sosyal
etkinliklerin kisith yapilmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin iiniversiteye giris sinavindaki basarilari ile mezun olunan lise
tiriiniin arastirlldigi bir calismada iiniversite basaris1 6zel okullarda birinci
sirada, devlet liselerinde ikinci sirada, meslek liselerinde son siralarda
bulunmugstur (Pakir, 2006). Bu calismada da 6grencilerin yariya yakini genel
lise mezunudur (Tablo 1). Arastirmanin yapildigi boliimlerin iiniversiteye giris
puanlarinin cok yiiksek olmadig1 diisiiniildiigiinde mezun olunan lise tiirii ile
iiniversiteye giris basarisi Pakir’in (2006) arastirma bulgularina benzerdir.

Bolekoglu ve Yilmaz’'in (2007) dort fakiilte ve bir yiiksekokul 6grencileri
ile yaptiklart calismada Egitim Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiilte
ogrencilerine gore okullarindan daha fazla memnun olduklari bulunmustur.
Beydag ve ark.nmin (2008) Saglik Yiiksekokulu ogrencileri ile yaptiklar
calismada ise; Ogrencilerin su andaki derslerden kismen memnun olduklari
saptanmistir. Bu calismada da ogrencilerin bilylikk cogunlugu okuduklari
boliimden kismen memnun olduklarini belirtti (Tablo 3). Bu arastirmadan elde
edilen bulgular Beydag ve ark.nin (2007) calismast ile benzerlik
gostermektedir. Ogrencilerin  kendi istekleri ile ideallerindeki meslegi
secmeyip, puaninin bu boliimii tutmasi nedeni ile bu boliimii sectiklerinden
okuduklar1 bolimden kismen memnun olmasinin beklenen bir sonu¢ oldugu
diistiniilmektedir.

Tip fakiiltesi 6grencileri ile yapilan caligmada 6grencilerin %67.4’{intin tip
fakiiltesi tercihinde tibba ilgisinin etkili oldugu belirtilmistir (Mazicioglu ve
ark., 2005). Gazetecilik egitimi alan O&grenciler ile yapilan c¢alismada
ogrencilerin bu boliimii isteyerek tercih ettigi bildirilmistir (Kandemir, 2008).
Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencileri ile
yapilan bir calismada da oOgrencilerin okuduklart boliimii isteyerek tercih
ettikleri belirtilmistir (Alparslan ve Kilcigil, 2005). Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencileri ile ilgili yapilan baska bir calismada da Ogretmen
adaylarinin 6gretmenlik meslegini tanidiklar1 ve kisisel 6zelliklerine uydugu
icin Ogretmen olmayi istedikleri saptanmustir (Hergiiner ve ark., 2002). Bu
calismada Ogrencilerin %31.1’inin puaninin bu bolimii tutmasi nedeniyle,
9%19.7’sinin idealindeki meslek olmasi dolayisiyla bu boliimleri tercih ettigi
saptand1 (Tablo 3). Bu calismada idealindeki ve istedigi boliime devam etme
oraninin diger caligmalardan diisiik olmasinin nedeni; Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarina 6grencilerin {iniversite sinavinin disinda 6zel yetenek sinavi
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ile alinmalari, dolayisi ile boliimlerini kendi istekleri ile tercih etmeleri ile
aciklanabilir.

Universite 6gretim elemanlarinin 6grencilere olan demokratik tutumlarinin
degerlendirildigi calismalarda 6gretim elemanlarinin demokratik tutumlarinin
orta diizeylerde oldugu belirtilmistir (Duman ve Kog, 2004; Erdem ve Saritas,
2006). Bu calismada 6grenciler 6gretim elemanlarinin iletisimlerinden memnun
olduklarim ifade ettiler (Tablo 4). Ogretim elemanlar: ile iletisimde sorun
yasamayan Ogrencilerin dersleri daha kolay anlayabilecekleri ve akademik
basarilarinin artabilecegi goriisiindeyiz.

Hacettepe Universitesi 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada dgrencilerin
iiniversitenin ~ sundugu  hizmetlerden yeterince memnun olmadiklari
saptanmustir (Burgaz ve Ekinci, 2007). Erdogan ve ark.nin (2005) calismasinda
ogrencilerin tiniversitedeki/fakiiltedeki egitime iliskin diisiincelerinde; en ¢ok
Ogretim {iiyelerinin mesleki bilgilerini yeterli bulurken, uygulama atolyelerinin
fiziki sartlarinin yetersiz oldugu belirtilmistir. Cimete nin (1998) calismasinda
hemsirelik 6grencilerinin okulun fiziki kosullarin1 ve 6gretim elemanlarinin
iletisimini yetersiz bulduklart bildirilmistir. Bu calismada da 6grenciler 6gretim
elemanlarinin mesleki bilgilerini yeterli bulduklarini, okullardaki siniflarin
fiziki sartlarinin yetersiz oldugunu ifade ettiler (Tablo 4). Bu bulgu diger
arastirma bulgularim1 destekler niteliktedir. Yine Erdogan ve ark.nin (2005)
calismasinda Ogrencilerin iiniversitenin/fakiiltenin sunmus oldugu hizmetlere
iligkin goriislerinde; biiylik cogunluk temizlik hizmetlerini yeterli bulurken,
yine biiyiikk bir grup da sosyal aktivite alanlarinin yetersiz oldugunu ifade
etmislerdir. Bu calismada ogrenciler en ¢ok okulun bahge, yesil alanlarini
yeterli (%47.0), sosyal aktivite alanlarini ise yetersiz (%10.9) buldular (Tablo
4). Bu arastirmanin bulgular literatiir ile benzerdir. Bu sonug¢ okullarin sosyal
aktivite alanlarinin arttirilmasi1 gerektigini bir kez daha ortaya koymaktadir.
Ogrenciler icin gesitli sosyal aktivite alanlarinin ¢ogaltilmasi, sosyal aktiviteler
icin kaynak yaratilmasi ve bu alanlarin 6grenciler tarafindan kullaniminin
saglanmasi Onerilmektedir.

Gazi Universitesi Ogrencileri ile yapilan calismada 6grenciler ekonomik
olarak en cok sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilma ve kirtasiye ihtiyaclarinin
karsilanmasinda sorun yasadiklarimi ifade etmislerdir (Erdogan ve ark., 2005).
Bu calismada ise 6grencilerin %41.7’sinin ev kirasi/yurt iicretinin 6denmesi,
%40.9’unun sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilmada sorun yagadiklar1 saptandi
(Tablo 4). Ekonomik durumu iyi olmayan ogrencilere burs ve kredi gibi
ekonomik kaynak imkanlar1 yaratmanin yaninda bu Ogrencilerin sosyal ve
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kiiltiirel etkinliklere iicretsiz katiliminin saglanmasi ile bu sorunlarin
azaltilabilecegi kanisindayiz.

Ankara Universitesi Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu’'na devam eden
ogrencilerin bos zamanlarinda ilk tercihlerinin miizik dinleme (%47.1),
dinlenme (%15.2) ve kitap okuma (%13.7) oldugu bildirilmistir. Ogrenciler
iiniversitelerinden bos zamani degerlendirme etkinliklerinde hobi kuliipleri,
beceri ve meslek kazandirici kurslar ve sportif etkinlikler istediklerini
belirtmislerdir (Aydogan ve Aral, 2007). Afyon Kocatepe Universitesi
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada 6grencilerin bos zamanlarinda en fazla TV
izledikleri ve gezdikleri bildirilmistir (Yagmur, 2006). Yapilan diger bir
calismada ise Ogrencilerin bos zamanlarinda okuduklar1 kitaplarin okuma
becerisini gelistirdigi, buna karsin Ogrencilerin yeterli okuma aligkanligina
sahip olmadiklar1 gosterilmistir (Odabas ve ark., 2008). Universite
Ogrencilerinin kitap okuma aligkanliklarinin degerlendirildigi bagka bir
calismada da 6grencilerin yeterince kitap okumadiklar1 belirtilmistir (Binarbast,
2006). Bu arastirmada 6grencilerin bos zamanlarinda arkadaslariyla gezmeye
gittigi (%65.1), kitap, gazete, dergi vb. okudugu (%53.2) ve spor yaptigi
(%41.1) bulundu. Ogrenciler okullar1 olanak sagladigi durumlarda; kiiltiirel
etkinlik ve gezilere (%58.7), spor calismalarina (%52.7) katilmak ve part-time
calismak (%45.4) istediklerini belirttiler (Tablo 5). Arastirma bulgulari
literatiire benzerdir. Yeni diinyalarin kapilarini agan ve diinyaya bakis agilarini
degistiren kitaplarin okunma oranlarinin arttirilmasi ve okuma aligkanliginin
kazandirilmasi icin gerekli ¢alismalarin yapilmasi kaginilmazdir.

Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir calismada Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu (%78) ilk uygulama alanlarinda uyum giicliigii yasadiklarim ifade
etmislerdir (Cimete, 1998). Universite birinci simifa devam eden dgrencilerin
iiniversiteye uyum durumlarinin incelendigi arastirmada &grencilerin
uyumlarini psikolojik durumlarinin etkiledigi ve sosyal destegi yiiksek olan
ogrencilerin iiniversiteye daha iyi uyum sagladiklar1 bulunmustur (Yalim,
2007). Universite birinci siif 6grencileri ile yapilan baska bir galismada
ogrencilerin iiniversiteye uyumda zorluk yasadigi saptanmistir (Karahan ve
ark., 2005). Universite dgrencileri ile yapilan baska bir calismada dordiincii
sinif Ogrencilerinin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin birinci sinif
ogrencilerinden anlamli derecede daha yiiksek, birinci sinifta erkek ve kiz
ogrencilerin genel uyum diizeyleri arasindaki farkliligin anlamli oldugu
bulunmustur (Aktas, 1997). Ozgiiven’in (1992) bildirdigine gore iiniversite
ogrencileri gelecek, iiniversite yasami ve bos zaman aktiviteleri vb. konularda
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sorunlar yasamaktadirlar. Ogrencilerin bu sorunlarma yardimci olabilmek igin
oryantasyon programlarinin uygulanmasi gerektigi belirtilmektedir (Kutlu,
2004).

Bu calismada 6grencilerin iniversiteye uyum durumlar1 ile anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, baba isi, okunan bolimii tercih etme nedeni,
iiniversite yasamini sevme durumu, iiniversitede kendini yalniz hissetme
durumu, karsi cinsle olan arkadaslik iligkilerinde sorun yasama, sosyal ve
kiiltiirel etkinliklere katilmada sorun yasama durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptandi (p<0.05). Diger bagimsiz degiskenlerle
iiniversiteye uyum saglamada giiclik ¢ekme durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05) (Tablo 6). Anne babasi okuryazar
olmayan, babasi cift¢ci olan, devam ettikleri boliimii aile, arkadas ve
Ogretmenlerinin istegi ile tercih eden, {iniversite yasamini sevmeyen,
kendilerini yalniz hisseden, kars1 cinsle iliskilerinde sorun yasayan ve kiiltiirel
etkinliklere katilmada zorluk yasayan ogrenciler iiniversiteye uyum sorunu
yasamaktadir.

Anne babasinin egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin uyum sorunu
yasamalari; anne-babanin egitim diizeyinin yiikselmesine bagli olarak
cocuklarin yetistirilmesi, kisiliklerinin olugmasi ve en 6nemlisi sosyallesmeleri
sonucunda kendilerine giivenlerinin artmasi1 nedeniyle gittikleri iiniversite
ortamina ¢cok daha kolay adapte olmalar1 ile agiklanabilir. Okuduklar1 béliimii
kendi istekleri disinda secen ve iiniversite yasamini sevmeyen &grencilerin
beklentilerinin  karsilanmamasina bagli olarak uyum saglayamadiklari
diisiiniilebilir. Kendilerini yalniz hisseden, karsi cinsle iligkilerde zorlanan ve
kiiltiirel etkinliklere katilmada zorluk yasayan Ogrencilerin kisiler arasi
iligkilerin yetersizligine ve sosyal iligkilerin azligina bagli olarak iiniversiteye
uyum sorunlar1 yasayabilecegi kanisindayiz. Karahan ve ark.nin (2005)
caligmasinda da sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilmayan ogrencilerin, diger
Ogrencilere gore iiniversite ortamina uyum, akademik uyum, sosyal uyum,
duygusal uyum, kisisel uyum ve karsi cinsle iliskilerde uyum konusunda daha
cok problem yasadigi ve daha cok psiko sosyal destege ihtiyac duydugu
belirtilmistir. Bu arastirma bulgulari da literatiirii destekler niteliktedir.
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SONUC ve ONERILER

Arastirma sonucunda iiniversite 6grencilerinin uyum sorunu yasadiklar1
saptanmugtir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda;

+ Ogrencilere iiniversitelerde sosyo kiiltiirel etkinliklerin tanmitimina dncelik
verilerek 6grenci katilimi 6zendirilmesi

+ Ekonomik durumu iyi olmayan Ogrencilere burs ve kredi gibi ekonomik
kaynak imkanlar1 yaratmanin yaninda bu &grencilerin sosyal ve kiiltiirel
etkinliklere iicretsiz katilimi saglanmasi

+ Part-time calismak isteyen Ogrencilere gerek {iiniversite icinde gerekse
tiniversite disindan part-time ¢alisma imkanlar1 yaratilmasi

+ Uyum problemlerinin azaltilmasi amaciyla Ogrencilere rehberlik ve
psikolojik danigmanlik hizmetleri verilmesi onerilmektedir.
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